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Poi twong siéu hinh

Trong khoa tu mua dong vira qua " chiing ta cé nhac téi Thién nhu
mot truyén thdng, trong dé hanh gia nwong vao tu lgc nhiéu hon tha
lwc. Didu nay c6 nghia 1a minh phai nam 14y van ménh ctia minh &
trong tay, chtt khong nén chi trong cay vao mot ke khac, du nguoi dé
la But.

Nhung néu nhu vay thi vai tro ctia sy cau nguyén la nhu thé nao?

Chung ta cd nén cau nguyén khong, va ching ta c6 thé cau duoc gi?

T6i con nhd hom céac s 0 Dinh Nghiém va Giai Nghiém di tham va
chia xé¢ & mot nit tu vién Cong gido & Saint Etienne vé, cac su cd c6
tam su rang: Thdy mdy ba xo & trong tu vién, cai gi ho cling khoan
trang cho Chta, ciing hoan toan tréng cay vao Chtia, phoé thac cho
Chaa, va nhu vay cac ba khoi phai lam gi hét! Minh thdy ma ham!
Con bén dao But thi minh phai lo di moi thi: Phai thuc tap thién
hanh, thién toa, phai ndm lay hoi thd va van mang cta minh trong

tay, nhiéu khi cling cam thay mét!

Cau noi d6 con nam ¢ trong tim cua toi, va vi vay trong bai giang
hom nay to6i sé tim cdch giai dap cho hai vi do, cing nhw cho nhiing ai

thwong thac mac vé van dé linh ¢ng ctia s cau nguyeén.

Nhirng nghi van khi cdu nguyén

Khi d6i dién vdi viéc cau nguyén, chung ta thuwong cd nhiéu nghi van.
Nghi van dau tién la cau nguyén c6 két qua khong?

Cau hoi d6 da duoc rat nhiéu nguoi dat ra, trong Co-Ddc gido cling
nhu trong cac truyén thong ton gido khac. Tai sao vay? Tai vi néu cd
linh G¢ng thi minh méi cau, con néu khong thi tai sao minh lai cau? Vi
vay ma minh phai tra 16i cdu hoi nay trudce, roi sau dé méi di tim cau

tra 101 cho cac nghi van khac.
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Sw that la minh thay sy cau nguyén nhiéu khi cé hiéu luc, nhiéu khi
lai chang c6 hiéu luc gi ca! Cho nén néi cé 1a sai ma noéi khong ciing
khong dung.

C6 mot em bé nguwoi My hoi con sdu tudi, mot hom ra san choi véi
con chuot tré'mg cta minh, con chugt ma em thich nhat. Khong biét em
choi véi con chudt ra sao ma con chudt chui vao mdt cai 16, roi di
thang xudng dat ma khong tro 1én nita! Budn qua troi dat, em bé quy
xuong, khan cau Chaa dé Chua dem con chudt 1én cho em. Ngoai ma
em ra thi con chu¢t do la ké than véi em nhat, la ngwoi ban s6 mot
trong thién duong tudi tho ciia em. Khong c6 con chudt do thi em
budn khd vo cuing, em khong mudn séng nira. Vi vay nén em da quy
xudng, hai tay chap lai véi tat ca trai tim d€ cau nguyén Chua xin
Chta dem con chudt tré 1én cho minh. Bit chuwéc me, em 1dm nhadm
khan cau: Con tin twdng hoan toan noi Chaa, néu Chia mudn thi
Chuia c6 thé dem con chuot tro 1én cho con!

Em bé quy sudt mot tiéng, roi hai tiéng dong ho, vdi tat ca su chi
thanh cua minh ma con chudt van khong chiu trd 1én! RSt cudc thi em

phai vao nha dn com. Khong co con chudt, em budn khd vo cung!

Mot vai cau chuyén nhu vay da xay ra trong doi cau bé, cho nén cau
khong con tin vao sy cau nguyén nira.

Loén 1én vao trung hoc, cadu chon nganh am nhac. Hom dau tién vao
16p, chang thay gido su nhac cuia chang la mot ong gia 16n tudi, bénh
hoan, giong ndi hoi run run. Ddc biét 1a sdng nao vao 16p Ong cing
cau nguyén, cau nguyén téi 15 phtt, 1lam hoc tro trong 16p rau lam.
Tai vi cai cach thitc cAu nguyén ctia 6ng khong hay ho va hap dan gi
ca! Trude khi bat dau, ong thuong hdi: Anh c6 diéu gi cau nguyén
khong? Chi c6 diéu gi ciu nguyén khong? Ong ghi lai hét tat ca
nhitng diéu ma cac hoc tro ctia 6ng mudn cau roi bat ca 16p cai dau

xuong, va ong bat dau cau nguyén cho tat ca moi nguwoi.

Nhitng diéu cau xin ¢ lac rat budn cuoi, vi du: Ngay mai la ngay
chung con di picnic, xin troi nang rao, ding mua! Vi vay ma doi véi
anh chang hoc sinh di hoc nhac kia thi 15 phtt cau nguyén trudce gio
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hoc 1a 15 phut chan ngay, anh chang tin gi hét! Vay ma 6ng thay van

ti€p tuc lam mot cach rat chi thanh, rat tinh chuyén!

Mot hdm c6 mot nix sinh vao 16p, khdc nite nd. Co noéi réng bac si vira
kham pha ra mot cai buou trong 6c ctia ma co, va bac si con noi la s¢
ba ta khong song ndi qua tuan nay! Co khéc swdt mudt rat la toi
nghiép, lam tat ca moi ngwoi trong 16p xiac dong! Lac dy ng giao ben
dtng day, gitong mat nhin ca 16p bang mdt cai nhin rat 1a manh liét,
roi tuyén bo: Trong 16p nay c6 ai khong tin vao kha nang ctu chita
caa Thuong d€ thi di ra hanh lang daéng, tai vi ching t6i sé cau
nguyén cho ma cua cd nt sinh nay. Sau khi cau nguyén xong thi toi sé
cho ngwoi ra don cdc vi vao lai! Anh chang ctaa chung ta dinh ding
day di ra, tai vi anh khong tin g1 vao sw cau nguyén ca. Nhung khong
biét tai sao anh lai khong du can dam dé€ di ra, nén anh ngoi nan lai.

Ong gido yéu cau moi nguoi cti dau xudng, va ong bat dau cau
nguyén. Loi cau nguyén tuy ngan gon nhung giong ong lai rat hting
trang. Trong tu thé cti dau, chap tay, va khép mat, dng ndi rang:
Chting con xin cam on Thwong d€ chira lanh cho ma c6 Nancy ngay
trong gio phut nay. Nhan danh Chuaa Ki-t6, Amen! (Lord! We thank
you for healing Nancy's mother right now. In the name of Jesus
Christ, Amen!)

Ong chi néi cé chirng dé!

Hai tuan sau nguoi ta bao tin rang ba mé cua Nancy da lanh bénh.
Bac si roi kiéng, lam scanner va thay khong con mot ddu tich toi thiéu
nao cua cai budu ngay xua nita. Pung la mot phép la! Ba lanh 1ap ttc
chtt khong trai qua mot thoi gian tri liéu nao hét!

Luc d6 anh chang sinh vién ctia ching ta méi bat dau tin vao kha
nang cttu chita ca Thuong d€. Anh tin vao su linh tng ctia viéc cau
nguyén, va anh bat dau cau nguyén cho 6ng thay day nhac ctia minh.
Anh da cau nguyén vdi tat ca tam thanh, tai vi chuyén chira lanh cho

ba me ctia Nancy la mot phép la ma anh da ching kién. Anh cau
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nguyén voi tat ca trai tim anh cho sttc khde ctia 6ng thay day nhac.

Nhung mot ndm sau thi ong gido qua doi!

Nhuw vay c6 nghia 1a, d€ tra 10i cho nghi van th& nhat, ta c6 thé ndi
rang cau nguyén c6 khi thanh cong, 6 khi khong thanh cong.

Vi vay cau hoi th hai dugc dat ra la tai sao cau nguyén cé khi thanh
cong, c6 khi khong thanh cong? C6 mot phuong thikc cau nguyén nao
bao dam dem lai két qua khong? Néu nguoi nao ¢ phuong thire do
thi minh sé bang long mua véi gia rat cao, vi néu lam dung theo
phuong thire d6 thi thé nao cau nguyén ciing c6 két qua. Nhung ai la
ngudi dang nam cai phuong thikc cau nguyén cé két qua d6?

Nhu da néi & trén, khi d6i dién vdi viéc cau nguyén, ta thuwong gap rat
nhiéu nghi van. Vi vay ma khi dang tim cau tra 10i cho cau héi tha
hai, thi mot thdc méc khéc lai hién dén. D6 1a cau hoi thit ba: Néu Troi
da quyét dinh nhu vay, néu Thuong dé€ da an bai nhu vay roi, thi cau
nguyén lam gi nita? Cdc nha than hoc néi rang néu Thuong dé& da
mudn nhw vay thi cai y nguyén ctia Thuong dé sé thanh tuu (Que ta
volonté soit faite) vay thi ta cau lam gi nra? Néu tat ca déu da duoc
Thuong dé sap dat r6i, vi du nhuie nguedi d6 dén tudi d6 thi sé phai bi
bénh ung thu, thi tai sao ta lai con cau nguyén cho mat cong? Ngai da
quyét dinh r6i ma!

Ciing nhw dang vé phuong dién nhan qua va nghiép bao, vi nguoi
kia da lam nhting diéu ac, cho nén t6i gio phat d6 thi phai bi bénh
nay, thi lam sao cau nguyén ma co thé thay doi duoc?

Mot bén 1a cai y chi cua Thuong d€, mot bén la cai nghiép bao cua
ching sanh. Nghiép da nhu vay roi thi lam sao c6 thé thay doi duoc

qua?

Cai goi la y chi (volonté) caa Thuwong d€ 6 trong dao Ki-t6 cling tuong
duwong vdi cai nghiép bao ¢ trong dao But.

Chuwa hét, nghi van thit tu tir tir 10 dién: Néu cau nguyén khong co két
qua, cd phai 1a tai dirc tin cia minh dang yéu kém hay khong? Thanh
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kinh ¢d néi rang "Néu dtc tin ctia anh viing chai thi anh c6 thé doi

mot ngon nui tir chd nay sang cho kia"!

Vay thi dtc tin ctia minh Itic nao méi thyce su goi la day du, la viing
chai? Doi v6i cau chuyén chudt chui vao ho sau ctia cau bé trén day,
thi mot cau bé sau tudi, quy xudng cau nguyén nhuw vay, la cau cé mot
dtic tin rat 16n. Cau viing tin rang néu Thuong d& mudn thi chac chan
dwoc! Liic d6 néu cd ai hoi vé niém tin cuia cau, thi cau sé néi réng dtec
tin cta cau rat 16n, tai vi n6é da duoc un dtc trong biét bao nhiéu ndm
thang! Moi dém cau déu cé cau nguyén theo 10i chi dan cta ma, vay

ma tai sao [an nay cau lai khong thanh cong trong viéc cau nguyén?

Hay 1a tai trong khi cau nguyén cau chi c6 y mudn dugc thoa man cai
ham mudn ctia minh, cai wa thich c6 con chudt dé lam ban vdi minh,
ma cau khong that sy thwong con chudt do dang bi hoan nan ¢ trong
hd sau? Vi vay néu cau nguyén ma khong cé két qua, thi c¢é phai la do
minh khong cé tinh thuwong hay khong?

Nhiéu khi minh tin rang minh da cau nguyén hét long, ciu nguyén
véi tat cd moi t€ bao trong co thé cta minh, véi tat ca moi giot mau
trong con nguoi ca minh, vay ma cau nguyén cing khong thanh
cong! Minh thuong nguoi dé qua chirng, ngwoi d6 dang hap hdi, vay
ma nodi la minh khdng c¢6 tinh thwong sao dugc? Minh that sy co
thuong mal

Tuy vay, néu nhin sau vao thi ta sé thdy tinh thuong nay d6i khi
khong hén 1a tinh thwong minh huéng vé cho ngudi d6, ma chi la vi
minh so bi bo vo, minh lo bi thiéu Véng! Néu minh [Am 14n tinh
thuwong voi su s¢ hai vé cai bo vo cua minh, thi dé ¢d phai la tinh
thuong, hay dé chi la mot cai wéc mudn, wéc mudn nguoi do duoc
song d€ cho minh khoi bo vo? Cho nén dé khong phai that sy la tinh
thwong minh danh cho nguoi d6, ma chi la tinh thwong hudng vé cho

chinh minh.

Do la nhitng cau hoi dwoc dat ra trong khi minh thye tap nhin sau

vao van dé. Tat ca nhitng cau hoi nay ciing can phai dugc tra 10i.
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Ngoai ra, trong van dé cau nguyeén ta con mot cau hoi cudi, cau hoi
thit ndm: Nguwoi minh cau nguyén la ai? Thuong dé€'la ai? But la ai? Bo
tat Quan Thé Am la ai? Dttc me Maria la ai?

No6i 10 ra, cau héi cudi cung trong van dé cau nguyén: Khi cau, ta cau
ai?

Tw lwc va Tha lwc trong Cau nguyén

Chuing ta biét ré’mg khi ta c6 mot dwong day dién thoai, mudn cho
dién thoai ctia ching ta c6 thé sit dung duoc, thi trong duong day do
phai c6 dién. Ciing giong nhu khi minh st dung may quat, ta lanh,
hay béng den, thi trong day dién phai c6 dong dién chay qua. Su cau
nguyén cling vay. Trong lic cau nguyén phai c6 mot nang luong.
Nang luong d¢6 la duec tin, la tinh thuwong yéu. Néu cau nguyén ma
khong c6 ndng luwgng cua dic tin va caa tinh thuwong thi cling giong
nhu mot duwong day khong cd dién, hanh dong cau nguyén sé khong
dua téi mot két qua nao hét.

Trong dao But, ching ta c6 danh ttr tung kinh. Tung kinh co nghia la
on lai, doc lai nhitng 101 But day. Co khi ching ta tung mot minh, co
khi ching ta tung vdéi tang than. C6 khi ching ta tung tham, c6 khi
chung ta tung thanh tiéng. Co lac trong khi tung, ta c6 nang luong
cta chanh niém, cta dtc tin, cta tinh thwong. Co luc ching ta tung
nhu nhitng con vet, chi d€' y dén am diéu ngan nga ctia cau kinh tiéng

ké, ma khong dé€ y gi dén nghia ly cua 10i kinh.

Ta nén ty héi tung kinh dé Iam gi?

Trudc hét, tung kinh la d€ chung ta c6 co hoi tiép xtc véi loi But day,
ti€p xuc vai tué giac cta But. Dong thoi ta co dip twdi tdm nhirng hat
giong dep, lanh, va twoi tot o trong ta.

Tung kinh nhw thé c6 thé goi la cau nguyén hay khong? Néu chuing ta
hi€éu chi* cau nguyén theo nghia sau ctia nd thi chung ta c6 thé noi
rang tung kinh cfing l1a ciu nguyén. Pung vay, tung kinh la cau

nguyén, vi ngoai nhitng kinh van, chung ta con c6 nhitng bai c6 tinh
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cach cau nguyén hon, nhu la bai Nguyén tru cat tuong, da cat teong,
Tra da luc thoi hang cat teong - (Nguyén ngay an lanh, dém an lanh,
bém ngay sau thoi déu an lanh). D6 la mot wéc mo, do la mot 1oi cau
nguyén.

Nhung hanh dong cau nguyén nay khong phai la mot sy mo wdc
suong, tai vi ding sau lung caa 1oi cau nguyén do ¢ mot su thuc tap:
Su thuc tap tri tung kinh cht, va thuc tap chanh niém. Thanh ra 10i
cau nguyén nay khong hoan toan can ct trén tha lwc. N6 c6 can cr
trén tu luc, va ta biét rang khi khong cé tw luc thi ciing khong c6 tha
lwec.

Trong bai H6i Hudng Tiéu Trix Nghiép Chudng co cau:

Nguyén tiéu tam chwéng trie phién ndo,
Nguyén dic tri tu¢ chdn minh liéu.

Nguyén tiéu tam chuwdng trir phién nao, dé la mot wéc mo, va minh
dua wdc mo ay hudng vé But, d€ But co thé giap cho minh tiéu tri
duoc tam chudng, thoat ra khoi nhitng phién nao, va dat tdi cai tri tué
co thé thdy duoc chan tudng cua sy vat.

Khi doc nhitng cau kinh nay ching ta biét rang day khong phai la
chuyén khoan trang cho mot nguoi & ngoai ta. Chiing ta biét s¢ di
ching ta mo miéng ra va doc:

Nguyén tiéu tam chwéng, triv phién nio,

Nguyén ddc tri tué chin minh liéu,

Phé'nguyén tdi chuéng tat tiéu trie,

Thé'thé thwong hanh B6 tdt dao,
la vi chiing ta dang thuec tap theo nhitng 101 day ctia dic Theé Ton, cua
cac vi BO tat, cho nén ching ta mdi c¢d duoc cai thé ding dé co thé cau
nguyén nhu vay. Nhu vay la ching ta dang phdi hop thé ding cua ty
lyc voi thé ding cua tha luec.

91 Ddi twong siéu hinh



RO rang hon nira, chiing ta hay nhic lai mét vai cau trong bai Dé tt
kinh lay, mot bai tung rat pho bién & Viét-nam, ma Phéat t& ngwoi 1on
cting nhu cac em trong Gia dinh Phat t& déu thudc long:

Dé tir ldu doi ldu kiép,
Nghiép chwéng nang né,
Tham, gidn, kieu cing,
Si, mé, lim, lac,

Ngay nay nho Phat,
Biét sw 16i [im,

Thanh tam sdm hoi.

D6 1a mot 101 cau nguyén hay khong phai 1a mot 16i cau nguyén?
Khong, ddy mai chi 1a mot sw soi chiéu, mét su soi gwong d€ c6 duoc
tué gidc veé su that da xay ra cho minh. bé ti lau doi lau kiép, Nghiép
chwdéng nang né, Tham, gian, kiéu cang, si, mé, lam, lac. Ngay nay
nho Phat, biét sy 16i Jam. Thanh tAm sam hoi. Pé méi chi 1a sy hanh
tri, chwa phai la 101 cau nguyén. P6 mdi la dem anh sang chanh niém
soi chiéu vao tinh trang ctia minh, d& minh thay rang trong qué kht
minh da c6 nhitng vung dai va 16i [am, va nay nho 4nh sang tir bi ctia
But ma minh thay dwoc nhitng vung dai va 16i Jam d6, r6i minh quyét
tam sé€ khong tiép tuc lam nhu thé nita. D6 mdi chi la mot sy thyee tap.

Thé tranh diéu d&, Nguyén lam viéc lanh (ban ch Han la Chw ac mac
tdc, Chung thién phung hanh). Nhitng cau nay 1a d€ ghi nhan rang
nho thdy duoc gido ly cta But nguroi hanh gia nguyén ap dung giao ly
dy vao cudc song. K€ dén méi la 16i cau nguyén:

Ngquwong trong on Phat,
T bi gia h9,

Than khong tat bénh,
Téam khong phién ndo.

Tu tap cing nhw cau nguyén, la d€ cho hai mdt cta sy sdng cua minh
la than va tam déu dwoc an lanh. Nhung mudn Than khong tat bénh,
Tam khong phién nao la d€ lam gi? Khong phai dé€ chay theo duc
vong, ma dé:
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Ngay ngay an vui,
Tu tdp phép Phat nhiém miu,
Dé'mau ra khoi ludn hoi.

Ta cau nguyén nhu vay d6. Cau cho than khong tat bénh, tam khong
phién nao, la d€ hang ngay c6 thé€ an vui tu tap phép But nhiém mau
ma thoat khéi luan hoi; tu tap dé€ dat tdi sy minh tam kién tanh ma do
thoat cho moi loai chung sanh. D6 la mot 101 dai nguyén.

Bai D¢ t& kinh lay la mdt bai tiéu biéu cho tinh than cau nguyén cua
dao But. Cau nguyén nhung tat ca déu can c trén sy hanh tri tu tap
ctia minh. Y vao tu luc nhung cling y vao tha luc, tai vi ta biét rang

néu khong c6 ty lyc thi tha lye cling khong co.

Ranh gi6i gitta ty va tha la cdi ma minh phai quan chiéu. Cho nao la
chd chdm dit cdi tu, va chd nao 1a chd bat dau ctia cai tha? D6 1a mot
cau hoi rat 16n, né thudc vé cau hoi thtt nam: Cau ai? Ai la nguoi
minh cau nguyén?

Trong dao But, c6 thé cau hdi d6 (Doi twong cua cau nguyén la ai?) 1a
cau hdi can ban. Néu chiung ta tim duwoc 10i giai dap cua cau hoi nay
thi doi v6i nhitng cau hoi khac, ching ta ¢ thé giai quyét dugc mot
cach khong khé khan gi.

Trong truyén théng tu tap ctia ngudi Phat tit, moi khi chap tay lai
trieée doi teong cua su 18 bai, chiing ta phai quan chiéu d€ biét minh
1a ai, va nguoi ngdi hodc ding tredec mat minh ma minh sap lay 1a ai.
Trudc hét ta phai thdy gitra hai ta c6 lién hé gi véi nhau, gitra ta véi

But c6 lién hé gi v6i nhau, roi ta méi nén lay xudng.

Néu anh tuong réng But 1a mot thuyee tai hoan toan biét lap vdi anh,
khong dinh liu gi t6i anh ca, anh diing ¢ dwéi nay, con But ngoi ¢ trén
kia, r6i anh lay xudng, thi cai lay ctia anh khong ding chanh phap, tai
vl cdi lay cta anh cdn c trén mot ta kién goi la Nga. But c6 mot cai
nga riéng biét, hoan toan khac vdi anh, va anh c¢6 mot cai nga riéng
biét hoan toan khac voi But. Cai lay d6 la mot cai lay mé tin!
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Khi dting chap tay triede diec Thé Ton, minh phai quan tuwdng. Vi cai
hinh twong du lam bang ddong, bang ciment, bang ngoc thach, hay
bang kim cuong, cling déu khong han 1a dic Thé Ton. D6 chi 1a mot
biéu twong ma thoi. Tuong d6 giong nhw c6 mat ¢ ngoai ta, nhung
dtrc Thé Ton thi khong phai nhw vay. Dic Thé Ton hay la Bo tat Quan
Thé Am khong phai la nhiing thuc tai nim ngoai ta nhu la mét teong
da hay mot twong dong. Cho nén d€ tranh thoat, d€ ding bi ket vao
cai quan niém sai Iam nga chap caa sy kinh lay, chang ta phai quan

tuong.

Chung ta bat dau sy quan tudng bang cau Nang 1& so 18 tanh khong
tich. Néu minh la mot cht bé 16 tudi, madi di tu, doc cau d6 truede khi
lay xudng, thi minh chua hiéu duoc nghia ly cua n6. Nhung vi thay
day minh phai hoc thudc cau do, cho nén minh hoc d€ doc trudc khi
lay vay thoi. Co thé la 10 nam hay 20 nam sau, minh méi c6 tué giac
dé doc cau nay mdt cach sau sac.

Nang 1é so 1é tanh khong tich, c6 nghia l1a nguoi lay va nguoi dwoc
lay, ca hai déu c6 tanh cach tréng rong. Mot tin hitu Co-ddc gido ma
nghe diéu nay thi c6 th€ sé rat ldy lam la, va c6 thé rung minh! Tai sao
mot tin d6 ma lai ddm noi véi vi Giao cha ctia minh: Ngai la réng,
Ngai khong c6 mot cai nga riéng biét?

bung vay, cau nay c6 nghia la thé tinh ctia But va cua ching sanh,
déu 1a rong, déu 1a lang. Hoa thuong Thién Siéu dich cau nay la Phat,
chting sanh tanh thuong rong ling. Nhung dich ra tiéng Viét nhuw thé
r6i, doc minh van khong hiéu nhu thwong! Trong cuén Thuong yéu
theo phuwong phap But day, chiing ta c6 mot ban dich y cta bai Quan
twong vé lay nay . Nguoi lay va nguoi duoc lay, ca hai déu khong c6
ban chat riéng biét. Minh va But khong phai 1a hai thuc thé riéng biét.
Minh & trong But va But ¢ trong minh, phai thay cho dugc diéu dé
triedce khi lay xudng.

Day la mot diém rat dac biét cia dao But. Nhing hat giong caa tué

gidc nay c6 thé€ ¢ mat trong truyén thong Co-doc gido, va trong cac
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ton gido khac, nhung da khong biéu 10 ra mot cach qua ro rét nhu
trong dao But.

Nang 1é 1a nguoi lay, Ce lui qui fait la prosternation. So 18 1a ngudi
dwoc lay, Ce lui qui regoit la prosternation. Ca hai déu r6ng rudt,
nghia la ca hai déu khong c6 mot cai nga riéng biét. Hai ta c6 dinh liu

toi nhau.

Cau nguyén cho minh

Mua heé nam r6i c6 mét thién sinh bi bénh, dén Lang Mai d€ thuec tap.
Trong co thé cua nguoi do ¢ nhiing t€ bao dang moc 1én mot cach
16n xon. Khi nhitng t€ bao moc lén khong ¢ qui ci, minh goi do la
ung thw. C6 thé ta bi ung thu la vi nép song cua ta hang ngay khong
duoc chinh d6n lam. Lo lang qua nhiéu, song khong c6 chitng muc,
an udng khong diéu do.

Sw c6 Chan Khong da day cho nguoi thién sinh &y phuong phap cau
nguyén. Trudc hét la cau dng chu va cau ba ngoai ctia ¢d ta, vi sau khi
noi chuyén véi vi thién sinh nay, Sw ¢d biét rang nguoi d6 c6 mot ba
ngoai va mot ong chu song rat lau, song dén 94, 95 tudi. Cho nén Su
c6 noi: Dao hitu c6 thdy khong? Nhirng t€ bao trong 6ng chd, trong ba
ngoai rat manh, rat khoe, vi vay cho nén dao hitu phai kéu cau téi ong
chti va ba ngoai: Ong chti oi dén gitip con véi, ba ngoai oi dén gitip

con voi!

Phai cau nguyén nhu vay la tai trong co thé minh c6 6ng cht, cé ba
ngoai. Diéu nay la diéu cé that. Néu minh khong co thi ba ngoai cling
khong cd, néu ba ngoai khong c6 thi minh cing khong cé. Ba ngoai va
minh la hai thuc thé teong tiec véi nhau. Nhitng t&€ bao rat tot cua 6ng
cht, cta ba ngoai hién dang c6 mat trong minh, va minh phai kéu goi
chting 1én &€ gitip minh. Tuy rang dng cht hién da khuat nui, va ba
ngoai cling khong con nita, nhung nhitng t& bao ctia ho van con c
mat ¢ trong minh, nghia la ho con ¢ mat ¢ trong co thé minh. Vi vay
ma khi minh kéu goi 6ng chu, kéu goi ba ngoai, thi minh thay rd minh

va ong chu la mot, minh va ba ngoai la mot.
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Hom d6 vi dao hitu kia da thuc tap rat thanh khan, da thuc tap véi
mot niém tin. Niém tin nay khong phai can ctt trén s mé tin, trén cai
gia twong, tai vi nguoi dé da thady duwgc mot cach rat rd rang, rat khoa
hoc la minh cing c6 kha nang ctia 6ng chd, minh cting c¢6 kha nang
cua ba ngoai, nhung tai minh lam dn nhu thé nao d6 ma bay gio tinh
trang lai sanh ra nhu thé nay! Diéu quan trong la minh phai chinh
don nép song hang ngay ctia minh lai trong khi minh cau nguyén 6ng
cha va ba ngoai.

St ¢6 Chan Khong chi can day trong vong 15 phut ma ngwoi d6 da
dat téi mot niém tin rat 16n, mot chanh tin, va sy cau nguyén cua
nguoi do da dugc dat trén nhan thttc tri tué chit khong phai trén meé

tin, di doan.

Cau nguyén cho ngui

T6i hom qua trong khi ngdi thién, toi c6 goi nang lwong cua toi cho su
chi Pam Nguyén ¢ Ha-noi.

Khi thuc tap tit bi quan thi minh thyc tap tinh thwong, cho nén sw
truyén nang luong nay la mot hinh thitc ctia cau nguyén. Chuyén su
chi lanh bénh hay khong lanh bénh, la chuyén khac. Khi trai tim minh
tran day yéu thuong (sw yéu thuong ctia moét vi thdy, sy an lac va sy
vling chai ctia vi thay 1a mot loai nang luong co that), trong giay phut
dy minh gdi cai nang leong nay cho nguoi hoc tro, d6 méi la van dé
quan yéu. Nguoi hoc tro ctia minh c¢6 biét hay khong biét, diéu do
khong quan trong lam. Diéu quan trong 1a chd cai nang luong d6 né
o, va cai y chi, long thuwong yéu, long wu ai d6 né ¢, va tat ca nhitng
nang luong do da duoc goi di.

Nhu vay thi khi cai ban chat caa sy thuwong yéu, ctaa long tir bi ¢ mat
trong ta, va néu ban chat do duoc goi di, thi d6 chinh la mot sy cau
nguyén. Hanh dong nhu vay, trudc hét minh thdy trong long minh cé
mot sy thay ddi, thi su cau nguyén dé da bat dau cé két qua, két qua
ngay trong long cua minh. Con su chi nhan dwoc cdi nang lwong do,
sw chi lanh bénh ngay hom nay, hay phai doi dén 30 nam sau méi
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lanh, chuyén d6 con tuy thudc vao nhiéu yéu to khac. Néu su chi song
trong thanh than, song khong so hai, su chi ti€p tuc di thién hanh, su
chi ti€p tuc thd trong chanh niém thi cai hiéu qua caa su cau nguyén
sé€ biéu 16 mot cach mau chong hon, 1 rang hon. Chuyén do sé xay ra,
du su chi biét hay khong biét rang bén nay t6i co cau nguyén cho su
chi.

Trong thoi gian su chi & bén nay, cac su em da lo cho su chi rat nhiéu,
biéu 10 sy thuwong yéu rat nhiéu. Sw ¢6 Dinh Nghiém da dua su chi di
nha thwong rat nhiéu lan. Tat ca nhting yéu thwong do, nhitng nang
lwong d6 chiing van con nam trong su chi, va con ndm ngay trong
mdi ching ta. Néu ching ta trd vé tiép xtc véi nhitng nang lwong dé
chira tri cai than va cdi tam ctia moi nguoi trong chiing ta, khong phai
chi mot minh sw chi Pam Nguyén méi ti€p nhan dwoc sy chiva trj do.

Thiét 1ap sw giao cam

Nguoi cau nguyén va dang dwgc cau nguyén la hai thyc tai goi la
khong phap, tc la hai thyc tai khong tach roi nhau dwoc. Khong
phap cé thé dugc dich la interrelated realities. Diéu d6 la rat can ban
trong dao But. T6i tin chac rang trong Co-d6c gido, nhitng nguedi giac
ngo, nhitng nguoi tu lau, nhiing nguoi co tué giac, cliing thay duogc
nhw vay. Ho thay rang Chtia 6 trong trai tim ctia minh, Chtia la minh,
va minh la Chuaa, khong phai minh va Chua la hai thuc tai riéng biét.
Chutng ta khong bi chia cach boi nhitng danh tir. Néu that sy tu hoc
thi chiing ta c6 cing mot ban chat cua tinh thuong, ctia chanh niém,
cua tué giac véi But, voi Chuaa. Vi vay cho nén cd nhitng tin hiru Ki-t6
thdy rat rd rang d6i twong clia cAu nguyén va ngudi cau nguyén
khong phai 1a hai d6i teong tach biét.

Néng 1€, so 1é tdnh khong tich, the one who bows and the one who is
bowed to, are both by nature empty. Empty 1a khong, 1a tréng rong.
D¢ 1a gido phap vé siinyata ctia dao But. Trong rong & day khong c6
nghia la khong c6 mét. Trong rong & day cé nghia 1a chang cé mot cai
thuc thé riéng biét. Thuong d€ va ta la cung mot ban chét. Gita ta véi
Chta khong c6 moét sw phan biét, cling nhu nguoi thién sinh trén day
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vOi Ong chu, voi ba ngoai cua co, khong phai la ba cai thuec tai tach
biét. Phai thay cho dwgc nhu vay.

Cho nén khi di sang cau quan niém thi hai thi ta méi hiéu dugc: Cam
utng dao giao nan tu nghi, nghia la "vi vay cho nén sy cam thong, su
giao tiép gitta hai bén né khong thé nao dién ta dwoc'. Tiéng Anh
minh cé thé dich 1a Therefore the communication between them is
inexpressibly perfect. Vi vay cho nén su truyén thong gitta doi ta
(minh va dang minh cau) la mau nhiém vo6 cung. N6 khong 1é thudc
vao thoi gian, né khong can téi khong gian, va khi minh quan niém
nhw vay, khi minh thiét 1ap dwoc sy lién hé chat ché gitta minh va
nguoi ma minh cau, khi minh thdy dwoc tinh cach twong tac gitta
minh va nguoi minh cau nguyén roi, thi lic dé sy cam thong, sw cdm
ung maéi dugc thuce hién, va thuc hién lién lap tic. Luc do trong
duong day mdi that co luéng dién, néu khong thi hoan toan khong c6
hiéu qua, totally flat!

Tt cau hoi tht nam (Cau ai?) chung ta trd lai cau hoi th hai (C6 mot
phuong thirc nao dam bao dem lai két qua cho sy cau nguyén hay

khong?), thi qua hai cau quan niém:

Niing 16, s¢ I¢ tanh khong tich,
Cam 1¢ng dao giao nan tw nghi,

chiing ta da thoang thay cai nguyén tac dau ctia phwong phap cau
nguyen. Do la: Cai cam tng dao giao, cai sy thong cam gitta ta va
dang ta cau nguyén phai duogc thiét 1lap trudc. Sy thong cam do khong
can thoi gian, ma cting khong bi khong gian chi phoi.

Chiing ta biét rang khi dai truyén hinh ABC gt nhitng tin hiéu lén vé
tinh vién thong va nhitng tin hiéu d6 tir trén vé tinh phat chiéu xudng
d€ cho may truyén hinh cua ta ti€p nhan, thi cing can mot khoang
thoi gian ngan dé cac lan séng truyén qua khong gian. Nhung trong
treong hop cau nguyén, khi chiing ta thiét lap dugc cam thong gitra
ching ta bdi But, thi s cam thong d6 hoan toan vuot khoi ranh gidi
thoi gian va khong gian. Chung ta khong can doi mot vai ngay sau
moi thdy 6 két qua, két qua co tic thoi! Khi pha ca-phé lam sdn,
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instant coffee, thi tuy ho goi la instant, nhung ching ta cling phai nau
nudc soi, phai can thi gio d€ pha ca-phé, thi méi c¢é ca-phé dé uong.
Con ¢ day, ta khong can cho doi chat nao ca, du chi la mot sat-na B,

Nhu vay thi cai phwong thic cau nguyén cé hiéu qua dé duoc lam
bang mot s6 nhitng yéu t8, nhitng nguyén tac. Dau tién 1a nguyén tac
Néang 1€ s& 1é tanh khong tich, cho nén Cam tng dao giao nan tw nghi.
Noi khac di, trudc tién ta phai thiét 1ap cho duoc sy lién hé khong thé
nghi ban gita ta va dang ta cau nguyén. N6 tuwong duong vdi viéc

thiét 1ap duong day trong van dé truyén thong bang dién thoai.

Nang luvong tu tap

Yéu td thit hai ctia sy cau nguyén la phai ¢é nang luong, tuong dwong
véi van dé phai c6 dong dién trong dwong day dién thoai.

Trong sw cau nguyén, dong dién d6 la tinh thwong, la chanh niém, la
chanh dinh. Phai c¢6 niém, phai co dinh, phai c6 tu€, va phai cd tinh
thwong (tic la tir va bi), thi mdi c6 hy vong thanh cong trong sy cau

nguyen.

Nhu vay tién trinh ctaa viéc cau nguyén la trude hét ta phai thiét lap
su lién hé, tic la ndi cho dwoc duwong day; ké do ta phai chuyén nang
lwong cua chanh niém qua duong day do. Du trong tuw thé ngoi, trong
tur thé ding, trong tur thé quy, hay trong tw thé nam, néu chiing ta c6
nang luong ctia niém, cua dinh, cta ti, va ctia bi thi chung ta cé thé
cau nguyén duoc, va hiéu qua cua sy cau nguyén co thé€ tic thoi, xay
ra cung mot lac véi su cau nguyén.

Néu hanh tri nhur vy ma két qua ctia sy cau nguyén van khong thay,
thi ching ta thuong phan van véi cau hoi tht tu: Néu cau nguyén
khong co6 két qua, d6 co phai la do diec tin yéu kém hay khong? Do ¢6
phai la do tinh thuwong khong cé mat, hodc con yéu kém hay khong?

Pung vay! Néu cau nguyén ma khong da niém, ma thiéu dinh, thiéu
ttr, thi€u bi, thi viéc cau nguyén sé khong thanh cong. Cac yéu t5 do la

nhtng nang lwong can c6 d€ chuyén vao duwong day. Khi trai tim cta
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anh chwa mo ra, lam sao anh thay khoe duoc? Khi trai tim anh da mo
ra roi thi anh thay khoe lién 1ap tirc, anh thdy sy cau nguyén cé6 hiéu
qua lién 1ap tirc, ro nhat la trong than va trong tam cua chinh anh, anh
khong can thi gio cho doi két qua.

Khoéng nhitng ditc tin can phai ¢ tinh thuwong, ma con can phai ¢
niém. Theo sy thuc tap cta ching ta tai Lang Mai thi niém la sw cd
mat dich thuc ctia than va tam. Than va tam vé cung mot mai, trong
gio phut hién tai. Néu khong c6 diéu do thi chung ta khong cau
nguyén duogc, du ching ta la nguoi Co-d6c gido hay 1a nguwoi Hoi
giao. Néu anh khong c6 mat thi ai la ngwoi dang cau nguyén day?
Cho nén anh phai ¢ mét dich thuc, than va tdm anh phai an 6n tim
vé mot mdi ngay trong gidy phut do, tirc la anh phai c6 niém trong luc
anh cau nguyén. Khi ¢ niém thi anh c6 dinh, tic la ¢6 diéu kién dé

dan dén cai thay sau sac (Tué).

Cai ma chiing ta néi la nguyén tac dau tién, s cdm tng dao giao,
nang 1& so 1é tanh khong tich, 1a mot cai tué. Cai tué d6 cé thé duoc
goi la Khong, 1a Tuong ttc, the nature of interbeing. Khi chung ta
chap tay lai va quan teong Nang 18, s& 18 tanh khong tich 1a chiing ta
dem cai tué giac Bat nh3, cai tué giac twong tic vao d€ thiét lap su lién
hé gitta ta va dang ta cau nguyén. Néu khong c6 cai do thi cau
nguyén sé khong thanh. Néu khong co cai dé thi sy khan vai chi la

mot s mé tin.

Khi ta cau 6ng noi, ba ngoai, hay la 6ng cha, ching ta phai c6 cai tué
giac tuong tirc nay thi ching ta méi cham téi dugc nhitng t€ bao cua
ong cht, ctia ba ngoai ¢ trong ta. Nho vay ma nhing té bao dé mai
bat dau song day trong ta, bat dau hoat dong dé gitip nhitng t& bao
khéc tang trudng, nhitng nang luong d6 giap chiang ta biét di thién
hanh, biét tho, biét nudi dudng, cham séc nhitng t€ bao khac & trong
chung ta. Ngay ltc chung ta cham dwoc t6i 6ng ndi, ba ngoai, ong cht
thi nhitng t& bao troi tét d6 bat tay vao viéc lien 1ap tic, khong can

cho doi mot thoi gian nao ca.
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Cting vay, khi chung ta da tiép xuc dwoc vdi But ¢ trong ta roi, khi
ching ta da ti€p xtic duwoc véi B6 tat Quan Thé Am trong ta roi, thi
khong doi thoi gian nita, cdi nang leong do6 cua ta va cta But da giao
nhau va trong ta da bat dau c6 sy chuyén dai.

Nghiép bao va su ciu nguyén

Chuing ta di sang cau hoi thit ba: Néu Thuwong d€ da quyét dinh nhuw
vay, néu cai nghiép lwc ndé da nhu vay roi, thi 1am sao chung ta c6 thé
thay doi duoc ma cau nguyén cho mat cong? Cau hoi ma ching ta c6
thé hoi lai 1a Tai sao khong?

Trong dao But chiing ta da hoc dwoc rang tat ca déu 1a vo thuong,
nghia la c6 thé thay d6i dugc. Hom nay khoe, ngay mai bénh; hom
nay bénh ngay mai c6 thé hét bénh. Tat ca déu vang theo ludt nhan
qua. Vi vay néu ching ta ¢6 mot nang lwgng madi, cé mot tué giac moi,
c6 mot niém tin mai, thi ching ta c6 thé md ra moét giai doan mai cta
than va cua tam. Vi vay cho nén khi ngoi lai d€ thuc tap dem than,
tam vé mot moi, va dua nang lugng tinh thwong ctia minh vé cho ba
con hoac su chi, hay su em ctia minh, thi ltic d6 chiing ta dang ché tac
ra mot nang lugng madi. Nang luong doé lap tiec lam cho trai tim ta mo
ra. Chiung ta ¢6 cam 16, c6 tir bi, va cai khoang tir Lang Mai dén Ha-
noi khong co nghia gi ca. Khoang cach dé so véi khoang cach tir day
dén vé tinh vién thong ngan hon rat nhiéu. Ma ngay ca khoang cach
tr day dén vé tinh vién thong cling chang c6 nghia gi ca so véi viéc
thiét 1ap giao cam gitta nguoi cau va nguoi duoc cau trong dao But.
Trong sw cam thong khong thé nghi, khong thé ban, trong cai nguyén
tac nang 18, so 18 tonh khong tich thi thoi gian va khong gian khong 1a
mot trd ngai nao ca. Vay thi cai y chi cia Thuong d€, cai volonté cua
Thuong dé€ ciing la cai y chi cua ta, tai vi Thuong d€ va ta khong phai
la hai thuec tai riéng biét. Néu ta muon thay doi thi Thuong d€ cting sé
chiéu ta. Cu Nguyén Du cling da thay diéu do:

Khi nén troi ciing chiéu nguwoi,
Nhe nhang nghiép truedc, dén boi duyén sau.
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Van dé chinh la anh ¢6 chju thay d6i hay khong, anh ¢c6 mudn thay
d6i hay van thich 6m 14y céi thd dau thwong, cai thich tha hon trong
mong? Néu anh thuec tam mudn thay doi thi Thugng d€ cling sé chiéu
anh d€ thay doi.

Khi nén troi cling chiéu nguoi, troi day la cai tha lwc, ma troi va ta
khong phai la hai thuc thé cach biét. Gitra cha va con cling vay, gitra
me va con cling vay, néu con thay doi thi me thay doi, néu con thay
ddi thi cha cling sé thay doi. Quy ho 1a cai nang lwong phat xudt tw
nguoi con, nd lam thay d6i trong trai tim ctia ngwoi con trudc, roi nd
s€ tao ra su thay doi trong trai tim cua ngwoi cha, nguroi me sau. S¢ di
nhu vay la vi chung ta khong phai la nhiing thuc tai doc lap vdi nhau.
Cho nén tuy Thuwong dé€ da an bai nhu vay, Thuong d€ mudn nhu
vay, nhung chting ta van c6 thé thay d6i duoc, tai vi ndi theo ngdn
ngtt cia Co-ddc gido, chung ta la con ctia Thuong de€.

Gitra tao hoa (Thuwong dé€) va tao vat (vii tru ching sanh) c6 lién hé gi?
Mot bén la Creator, mot bén la Creature. Mot bén la Creator, mot bén
la Creature. Mot bén la Nang sang tao, mot bén 1a S& sang tao, Néu co
dinh liu gi, néu co lién hé gi thi mdi goi la Nang vdi S6, néu khong thi

tai sao goi la Nang va 567

Néng sang tao la Thwong d€, SO sang tao la thé gidi v tru caa ching
ta. Gitta cai nang va cai s& c6 mot lién hé mat thiét, nhu gitra cai trai
va cai phai, cai ngay va cai dém, cai no va cai doi. Cling nhw vat thay
va vat bi thay, theo dinh luat tia t6i va tia phan chiéu trong quang
hoc, ching c6 lién hé mat thiét voi nhau. Goc tdi thay doi, thi goc
phan chiéu ddi theo lién 1ap tirc. Vi vay cho nén cai ma chang ta goi la
y chi cua Thuong d€, La volonté de Dieu, cling dinh liu t4i cai volonté
cta ta, caiy chi cua ta.

Thanh ra nghiép bao c6 thé thay d6i duoc.
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Ba diéu ciu nguyén thong thwong

Chuang ta c6 nhitng mong wdc, ¢ nhitng diéu tam nguyén, va ching
ta mudn nhitng diéu d6 dwoc thuc hién, vi vy ma chung ta cau

nguyen.

Dai da s6 chung ta mong wdc gi? Trude hét la mong wéce vé stec khoe.
Téat ca chung ta ai cling mong wdc c6 stc khoe. Ching ta mong wdc gi
ntta? Mong wdc sy thanh cong. Lam gi chung ta cing mudn thanh
cong, di tu cing muon thanh cong chit dirng ndi 1a di budn. Chang ta
thuwong chiic Tét nhau vé hai mat thanh cong va thinh vugng. Diéu
tht ba ching ta mong wdc la sy hai hoa. Thiéu diéu th ba nay ching
ta khong song hanh phtic duoc. Ching ta c6 lién hé véi nhitng nguoi
khac, va néu lién hé gitra ta véi nhitng nguroi nay khong duoc tot dep
thi ta khong c6 hanh phuc, vi vay ma ta cau cho su lién hé hang ngay
gitta ta voi nguoi kia c6 sy hai hoa.

O Pai-bic c6 mot phu nit rat dau khé vi chong di danh bac. Ba khong
biét lam gi hon la dén chua cau nguyén, xin dtc Bo tat lam sao dé
chong minh bd bai bac, néu khong thi moi lién hé gitta minh véi
chong sé rat cuec nhoc, rat khd dau. Mot bén lam lung, budn ban tao
tan, mot bén phung phi tién bac, khong d€ y gi dén vo con. Do la vé
van dé lién hé. Nguwoi dan ba nay khong cau tién bac, khong cau
thanh cong, khong cau strc khoe, ma chi cau xin dic Bo tat ctru giap,
xui khién cho chong minh bo bai, bo bac.

C6 mot phu ntt khac, téi chua cau nguyén dé€ nguoi dan ba kia budng
chong minh ra, tai vi chong minh dang bi dat dudi anh huodng cua
mot nguoi dan ba ay. Chung ta hay tuwong tuwong mot nguoi dan ba
dang dau kho, ngay dém khoc tham, tai vi chong minh da bé roi minh
dé€ di theo mot nguoi dan ba khac! Trong long ba chita chdt nhitng
dau kho, nhitng 0dn han, nhitng ganh ti. Nhitng niém dau, ndi kh& d6
biéu 16 ra trong doi sdng hang ngay. Con mat ba chita day oan trach,
16i néi ba chita day cay dang. Nhung ba cang lam nhu vay thi 6ng

chong ba lai cang chan va cang bam sat 1ay nguoi dan ba kia. Bay gio
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nguoi vo do chi ¢ cach dén chua dé€ lay diee Bo tat Quan Thé Am, cau
cho nguoi dan ba kia budng tha chong minh ra.

Cau nguyén nhu vay c6 dung khong, nhat la trong tinh than dao But?
Cé can su thuc tap nao di theo sy cau nguyén do6 hay khong? Trong
s cau nguyén nay cé niém, c¢d dinh, cd tug, co ti, cd bi hay khong?
Hay chi 6 sy gian hon, sy trach méc, su ganh ti, sy udt han ma thoi?
Néu khong c6 nhiing nang luong ctia niém, caa dinh, cta tug, cua
tinh thwong thi lam sao dwong day c6 dién? Lam sao 10i cau ctia minh
thau dén tai Bo tat dwoc?

Phai ¢ tri tué dé thay rang minh, chong minh, va ngudi dan ba kia c6
lién hé mat thiét véi nhau. Phai c6 nhitng nang lwong phat xudt tir
chinh minh thi minh méi c6 thé thiét lap dwoc lién hé vdi chong, va
v6i nguoi dan ba kia. Tat ca nhitng diéu d6 déu thudc pham vi thuec
tap.

Chuing ta cAu nguyén bang cach nao? Chiing ta phai ciu nguyén bang
ca than, cad miéng va ca y, nghia la ta phai cAu nguyén bang ¥, bang
101, va bang su sdng hang ngay cta ta. Than-khau-y phai hop nhat lai
trong niém, va trong tinh trang goi la than tam nhat nhw do, chidng ta
modi c6 thé ché tac ra duoc cai nang luong cta dire tin, cta thuong
yéu, va chung ta mdi thay doi dugc tinh trang.

Chuing ta hay nhin vao ba diéu cau nguyén thong thuong ctia moi
nguoi. Truede hét la cau xin strc khoe. Phan 16n chung ta déu la nhiing
ngudi nghéo ma ham, déu 1a nhitng thang md mong dwoc gd ctra nha
troi! Chang ta mong minh c6 cai sttc khoe goi la toan hao, perfect
health. Nhung cdi goi la sttc khoe toan hao do chi la mot y niém, no
khong bao gio co that trong su song.

So di ching ta con song day la nho chung ta da ting cé bénh. Néu
khong bénh thi chiing ta khong thé nao song dugc. Ngwoi nao trong
chung ta cing déu da trai qua cai thoi gian dau vat vanh, 6m lién
mién, nhat la trong thoi tho du. Con nguoi la mét cau lau, mot sinh
vat yéu dudi, luon ludn bi ham doa bdi nhitng con vi khuan, nhitng
con ndm doc. Chung day day o trong khong khi, trong nudc udng,
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trong thirc dn. Ba loai sinh vat li ti luon ludn rinh rap, hdm doa chiing

ta, 1a Vi trung (Bacteria), Vi khuan (Virus), va Nhién khudn (Fungus).

Chinh nho nhitng an dau vat vanh, chinh nho ludn luén bi bao vay,
bi tdn cong boi nhing con vi sinh d6, ma trong nguoi cua ching ta
moi phat trién ra duwgec mot hé thong khang thé, dé phong tha va bao
vé cho ta. Nhu vay thi nho c6 bénh, nén minh méi biét ty vé d€ song
con. Cho nén dung ham la minh c6 dwgc mot stec khoe goi la khong
tat bénh, mot strc khoe tuyét d6i. Khong co bénh thi khdng cd stic
khoée! Chung ta phai nhan thiic diéu d6 va phai biét song hoa binh, an

lac voi bénh ciia minh.

Trong bung hoi day hoi thi diing néi rang vi day hoi nén minh ngoi
thién khong duoc! Phai tap ngodi thién véi mot it hoi ¢ trong bao tu.
Cé hoi 0 trong bao tir ma ngoi thién cé an lac thi méi goi la biét tu tap,
méi 1a cé diéu kién d€ tu tap. Dlng bao gio nghi rang chiing nao
minh hét day hoi thi minh méi ng6i thién an lac dugc! Néu vay thi
khong bao gio minh ¢6 thé tao duoc an lac trong khi ngoi thién! Trong
ching ta ngwoi nao cting c6é mot it bénh, ching ta phai ky mot hiép
wdc song chung an lac véi bénh ctia minh.

Vi vay ma trong sy cau nguyén dung bao gio mo twong tdi cai goi la
hoan toan khong cd bénh. Trong bai Dé t& kinh lay, minh phai hiéu
cau Than khong tat bénh 1a khong tat bénh dén d6 khong tu tap duoc.
Phai c6 mot stic khoe t6i thiéu nao dé thi méi tu tap thanh cong duoc.

Vi du trong khu vuon cta ching ta c6 ba tram cay rat dep, nao cay
ting, cAy bach, cay bd dé, ciy liéu, cdy hanh, ciy 1, cay tdo v.v...
Trong khu vwon cta chung ta cling c6 thé c¢d ba bon cay bi chét.
Nhung khong phai vi vay ma khu veon khong dep. Minh ditng than
khoc khi thdy ba, bon cay trong vuon bi chét khd. Minh phai vui 1én
vi c6 dén ba trdm cay trong vueon con khde manh! Trong co thé minh
ciing vay. Minh c6 mot bénh, hai bénh, ba bénh. Nhung nhirng bo
phan khac ctia co thé minh dang con t6t. Phai thdy nhw vay. Mat ctia
anh con tot khong? Hai 14 phdi cua chi con tot khong? Hai chan chu
con di vitng khong? Tai sao minh khong sung swong nhan dién
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nhitng yéu t& d6 cia stec khde, ma ct néi rang tai sao tdi ct dau cai
nay nhtc cai kia hoai! Minh phai nhan dién nhiing yéu t0 tich cuc.
Minh phai biét trong nguoi cua minh ¢ thé cd téi bay muoi, tam
muoi, hodc chin mwoi phan tram co phan con t6t. Pung bao gio than
phién, diing bao gid mong cau mét tinh trang stic khoe goi la toan
hao. Cai d6 khong bao gio cd. Ngay ca dirc Bon Su, ngai cling da can
cd dic A-Nan xoa bop, ngai cing da ttrng bi bénh dau bung.

Néu minh c6 vai ba bénh, va néu cac tat bénh d6 khong tram trong
dén do cd thé€ ngan can su tu tdp ctia minh, thi d6 da dugc xem la
than khong tat bénh. Véi nhitng m dau 14t vat, minh van c6 thé hang
ngay an vui tu tap phap But nhiém mau, d€ mau ra khéi luan hoi va
giup dugc cho nhiéu nguoi khéc roi.

Néu ching ta c6 mot cong thirc d€ cau nguyén cho moi nguoi déu co
stec khoe tuyét doi thi moi nha thwong déu déng ctra, tat ca cac y t4,
cac bac si déu that nghiép! Thanh ra chiang ta phai thuc t&, ditng mo
twdng nhitng diéu trén may. Bénh tat la mot thuc tai ma ching ta phai
chdp nhén, ching ta phai ky mot hiép wdc song chung an lac véi
chung. Minh chi can mét stc khde twong doi. Vi vay, trong khi cau
nguyén, ching ta diing qua doi hoi. Néu tat cd moi nguoi khong
bénh, khong chét, thi 1am gi c6 chd d€ ching ta ngdi trong thién
duwong nay? Trai dat cling sé khong du chd chira!

Chung ta phai biét rang cai bénh va cai chét Ia mot phan
chia sw séng

biéu cau nguyén tht hai la su thanh cong. Ai cling mudn thanh cong.
Nha buén mudn thanh c¢dng véi tu cach nha buén; nha van mudn ndi
tiéng, muon sach ban chay; ngwoi lam phim mudn phim ctia minh
duwgc nhiéu hang mua. Ai cing mudn thanh cong ca. Nguoi nao clng
mudn cau nguyén d€ cho sy lam dn cua minh thinh vwong, thanh
cong. Mdi khi Tét dén chung ta thwong chiic nhau thinh vuong,
nhung su thinh virong d6 c6 han la cai yéu t6 khong thé cé ctia hanh
phuc khong? Do 1a cau dang hoi.

24 | D&i tuong siéu hinh



Ngoai ra, su thinh vieong ctia mot nguwoi co phai kéo theo su khong
thinh vugng ctia nguoi khac hay khong? Néu mot nudc san xuat laa
gao nhu Viét-nam ma khong xuat cang duoc lta gao thi nguy 14m.
Neéu tat ca cac nudc déu co thé san xuat du gao cho nwdc minh thi ai
la nguoi mua s6 lua gao thang du cua cac nwde khac? Cho nén thinh
thoang phai c6 nhitng nam mat mua. Thé gidi c6 nhiing nudc can
mua ltia, mua gao thi nhitng nudc san xuat lia gao maéi ¢ thé lam an

dwoc. Vi vay cho nén tat ca chi c6 gia tri twrong doi ma thoi.

biéu cau nguyén tha ba la sy hai hoa. Hai hoa cling vay, hai hoa la
lam thé nao d€ c¢d tinh thuwong, lam thé nao cé sy hoa diéu gitta minh
va nguoi minh thuong, gitta minh va gia dinh minh, gitta minh va xa
hoi minh. Pay la mot yéu td khac ctia hanh phtic. Chung ta c6 thé lam
gl va chung ta cé thé cau nguyén cho diéu nay khong? Va cau nguyén

theo 161 nao, theo cong thitc nao?

D¢ 1a ba d6i tuong cau nguyén cua rat ddng nguoi trong chung ta,
nho ciing nhu 16n. Thuong thuong ching ta cau nguyén cho chinh
ching ta trudc, ro6i méi cau nguyén cho nguoi ta thuwong. Thong
thwong thi ta khong cau nguyén cho nguoi dung nuwdc 13, va nhét la
khong cau nguyén cho nhitng nguoi chiing ta ghét, nhiing nguoi da
lam kh ta.

Diéu cdu nguyén cua nguwdi tu

Nguoi xuat gia c6 mot y niém khac vé cau nguyén. Ngay trong bai Dé
tee kinh lay, bai cau nguyén pho thong nhat ctia gidi Phat te Viét-nam,

c6 ndi rat rd vé muc dich cua sy cau nguyén.

ba danh chung ta cau than khong tat bénh, tam khong phién nao.
Nhung ching ta khong cau nhan hai diéu d6 nhu la hai ctru canh, tai
vi chiing ta mudn di xa hon nita. Nén nhé rang bai nay khong phai
chi danh cho gidi xuat gia ma chung cho tat cd moi nguwoi tai gia, va

nhiing em rat tré ¢ trong Gia dinh Phat t Viét-nam nita.

Ngtta trong on Phat tr bi gia hg, than khong tat bénh, tam khong
phién nao dé€ lam gi? D€ hang ngay an vui tu tdp phép Phat nhiém
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mau, d€ mau ra khoi luén hoéi, minh tdm kién tanh. Dé 1a cau tung caa
nguoi xudt gia. Ra khoi luan hoi, vueeot thoat sanh tw, la 16i cau nguyén
cua nhitng nguoi xuat gia.

Nguoi xuat gia ¢ thé cau nguyén stic khoe, ¢ thé cau nguyén thanh
cong, ¢ thé cau nguyén hai hoa trong tang than khong? Co! Nhung
chitng d6 chura dt. Nguoi xuét gia phai di dén mot mie dd sau sic
hon, do la giai thoat sanh t& d€ c6 thé thoa man dugc nhitng nhu yéu
rat siu ma nguoi tai gia chwa thay dwoc. Do la biét ro toi tir dau tdi,
tai sao tOi co mat day, toi sé di vé dau, sau khi chét toi con hay khong,
toi voi But ¢ lién hé gi khong, cai ban lai dién muc cta t6i la gi? Do la

nhitng diéu cau nguyén sau sac nhat cia nguoi tu.

Néu la nguoi tu ma chi cau nguyén ba diéu thong thwong la stic khoe,
thanh cong va hai hoa, thi chwa phai la ngwoi tu dich thuc. Nguoi tu
dich thuc phai cadu nguyén téi mire do sau sdc hon. Minh phai lam thé
nao dé trong doi song hang ngay, minh c6 thé c6 cai nhin choc thung
dwgc binh dién tich mon, d€ di téi ban mdn, ma thdy duwoc cai ban
chat twong tirc cua van s, van vat. Minh phai thay duoc cai Nhu Lai
tang, cai chan nhuw, cai ban thé, cai niét ban thi ltc d6 minh mdi dat téi

st thoa man 16n lao ctia nguoi tu.

Su thoa man dé co roi thi dau co strc khde nhiéu hay stre khoe it, minh
van c6 hanh phtic nhw thuong. Du thanh cong hay khong thanh cong
trong cong viéc, trong su tao dung chua chién, hoac trong t6 chtic
tdng than, thi minh van khong dau khd gi ca. C8 nhién khi minh ¢4
hanh phtic r6i thi minh sé khong tranh chdp, khong gay chién tranh,
khong tao kho dau. Sy hai hoa do dé tu nhién né co.

Nhu vay thi chung ta khac nhau & chd nao? Khac nhau 6 trinh d6 cau
nguyén cua ching ta. Khi chung ta da ti€p xuc duoc vdi ban mon roi,
nghia la tiép xtc dugc véi niét ban, vdi chan nhw, véi Nhw Lai tang,
khi ching ta da budc vao duoc thé€ gidi cia Hoa Nghiém, da ti€p xtc
dugc véi nudc Chua, véi Thuong dé€ roi, thi cai gi xay ra trong tich

mon ta cling chdp nhan dwoc ca, ching ta da di vao trong cdi an lac,

26 | b&i tuong siéu hinh



khong con dau khd ntta. Song thém muoi nam nita cling duoc, ma

song thém nira nam ntta cing khong sao.

Luc d6, chiing ta da thay d6i han cdch nhin ctia chiing ta. Trudc kia
néu khong co cai nay, ta sé dau kho vd cung, nhung khi tiép xtc dwoc
v6i chan nhu roi thi khong ¢d cai nay cling khong sao. Trudc kia
khong co6 sy thanh cong nay, ta xem nhw ca cudc doi that bai, nhung
khi da ti€p xtic dwoc v6i ban mon roi thi du chtia ctia minh ¢é bi chay,
du nguoi ta bdi xdu minh, nguoi ta gan cho minh nhiing diéu oan tic,
thi minh van mim cwdi, an lac dwoc nhu thuwong. Cai ma ta cho la sw
thanh cong, can ban hanh phuc cua doi ta, ta khong can nira, tai vi
hanh phtic cta ta ¢ trong ban mon da cd, va rat 16n, né vuot thoat
khoi cai thanh cai bai.

Ngoai ra, khi minh thdy duoc minh va tat ca chung sanh la cung mot
ban thé, thi lam gi ¢é sy chia caich ma khong cé sy hai hoa? Ta va but
da la mot, thi [am gi c6 sy chia cadch nita? Vi vay cho nén nguoi tu
phai biét cach cau nguyén, va cai wdc mudn sau sac nhat ctia nguoi tu
la tiép xac duoc v6i ban mon. Tiép xuc duwoc véi ban mon roi thi tw
nhién sttc khoe cua ching ta tang tién, chung ta sé thanh cong trong
st tu hoc va hda d9, chung ta sé tao dugc tang than rat an lac, rat
hanh phtg, rat hai hoa. Nhung du cho sy thanh cong khong tdi miic
ma ta mong wdc, chiing ta van khong thdy khd. Cho nén chiing ta
thdy rang sy cau nguyén ctia ngudi tu la rat sau sac, né khong chi

nam trén binh dién tich mon.

Chiing ta dirng nghi rang stc khoe ctia ching ta 1a quan trong nhat,
s thanh cong cua ching ta la quan trong nhat, hay cai lién hé cua
chung ta voi nguoi thwong, véi gia dinh, vdi xa hdi 1a quan trong
nhat. Cai quan trong nhat ctia nguoi tu la ching ta choc thung dugc
btrc man tich mon dé€ di vao thé gidi ctia ban mon, d€ thdy duoc sy
lién hé, thay duoc cai twong tic gitra ta va But, gita ta va tat ca nhing
hién twong khac ctia s song quanh ta.

Vi vay khi cau nguyén, ching ta phai co tri tué. Da s0 chung ta khi

cau nguyén thuong mudn dirc Bo tat lam cho chiung ta diéu nay diéu
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kia, mudn Thuong d€ ban cho chiung ta cai nay cai ng. Chung ta
teong réng néu But, néu Bo tat, néu Thuong dé€ lam cho ta cai do, ta
s€ c6 hanh phutc. Nhung cai tri tué cua ching ta dau cé du d€ chiang
ta dat ra mot chuong trinh cho But, cho Bo6 tat, hodc cho Thuong dé
lam theo?

Vi dy vé sinh mo6i. Ching ta mudn cau nguyén nhu thé nao? Chung ta
cau nguyén cho cay dtng bi don, cho cac loai ching sanh dung bi sat
hai, khong bi diét chung. Nhung cai thdy cua chiing ta c6 dua dé€ chuing
ta dwa ra mot chuwong trinh va nho Thuwong dé€ thue hién gitim khong?
Tai vi trong chwong trinh cta Thugng dé, c6 su sinh nd, co sy tiéu
diét. Nhitng con chau chadu d6 néu khong chét, mdi khi hang tram
triéu con dap xudng, thi chi trong vai gidy dong ho la chung c6 thé
lam cho mua mang ctia ca mot vung bi tiéu tan. C6 nhitng con vi
khuan c6 thé€ an nhitng con vi khuan khac. Chung ta ¢ du tri tué dé
thiét k&€ mot sinh moi hay khong? Trong su sinh nd phai c6 su diét.
Phai c6 nhitng loai nay tdn cong nhitng loai khac va tao thanh mot the
thang bang dé su song c6 thé cd mit duoc. Ching ta ¢ du tri tué dé
thiét 1ap ra su thang bang d6 hay khong? Néu chting ta khong c6 kha
ning d6 ma van mudn sy viéc xay ra theo y minh, thi su cAu nguyén
cta chung ta chi biéu 16 sy ngu si, su tham lam cua chiing ta ma thoi.

Tri tué cua ching ta vé su sdng nhu thé nao, tir bi ctia ching ta c6 bao
nhiéu ma chting ta mudn lam mot danh sach cong viéc dé bat Thuong
dé€ phai lam theo? Cho nén trong khi cau nguyén ta phai cd tri tué,
ching ta dirng doi hoi qua dang nhu doi hoi mot stte khoe toan hao,
mot perfect health, mot doi hoi rét la vo ly!

Chtng ta cau nguyén cho ban than ta, cau nguyén cho nhiing nguoi
thwong cua ta, va chung ta doi hoi nhitng diéu ma néu Thuong dé€
lam, néu drc BO tat lam thi sé tao ra mot su xao tron rat 1on trong thé

gidi nay, va s€ gay ra rat nhiéu dau kho.

Cho nén phai c6 tri tué trong khi cau nguyén. Lam sao d€ co tri tué?
Mudn c6 tri tué thi ta phai quan chiéu, phai di vé ban mon. Mot diéu

ma chung ta c6 thé biét duwgc la khi nang luong caa ti bi, caa tri tué,
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cua chanh niém khoi day roi, thi ching ta c6 thé thay doi duoc tinh
trang, thay ddi duoc hoan canh. Thay d6i khong phai bang ca nhan
ctia ta ma thoi, ma bang ca tdm thitc cong dong. Tam thitc cong dong
dé 1a céi chia khoéa cta tat ca sy thay doi.

Larry Dossey, mot bac si nguwoi My, ndi ré’mg: Thuong dé la mot vé
tinh vién thong. Tat ca nhitng wdc mudn cia minh phai duwoc phéng
lén trén d6, roi Thuong d€ sé gdi phan quyét ctia ngai lai cho ngwoi
minh mudn cau nguyén.

Vi dy minh 1a A, minh mu6n cau nguyén cho B, hai bén ¢ xa nhau.
Minh phai hudéng 10i cau nguyén téi Thuong dé€ va Thuong de€ sé
phan chiéu lai gitm minh. Minh cadu cho B dwgc lanh bénh thi B sé
dugc lanh bénh. Vi vay ma Thuwong dé€ dwoc vi nhu la mot vé tinh

vién thong.

Cai vé tinh vién thong ma Larry Dossey goi la Thuong d& d6, dao But
goi la Tam thic cong dong, tic la A-lai-gia thirc, trong d6 But va
chuing ta 1a mot. Néu c6 mot sy chuyén bién ¢ trong tam thirc ca nhan
thi c6 sw chuyén bién & trong tam thic cong dong. Ma khi c6 chuyén
bién trong tam thirc cdng dong thi co s chuyén bién tinh trang cta
ddi twong cau nguyén ctia ching ta. Vi vay cho nén ta néi rang tat ca
la déu do tam. Tam cda chung ta la mot sang tao pham cta tam thic
cong dong. Néu ching ta mudn cé su thay doi, thi chang ta phai tro

ve voi tam.

Tam cua chung ta la mét trung tam ché bién nang luong. Tu trung
tam dién luc do, ta mdi c6 thé thay doi duoc thé gidi, v tru. Thay doi
bang nhitng ndng lwong c6 that, va do chinh ta ché tac ra.

D¢ 1a cach cau nguyén hiru hiéu nhat.
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Nam '95-'96 tai Lang Mai, Phap

Xem Thuwong Yéu theo Phuong Phap But day, Nhat Hanh, La B6i, Walnut
Creek, USA, 1995, tr. 192.

Mot don vi thoi gian rdt ngan.
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Cau doi twong hién hiru

Chuing ta biét rang khi géi 1én vé tinh nhan tao mot chwong trinh
truyén hinh, thi tuy khong ton bao nhiéu thoi gian, nhung chung ta
cling can mot it thi gid dé€ cac lan séng di chuyén. Khi vé tinh vién
thong ay goi nguoc tin hiéu vé trai dat, thi tuy gan nhu la dong thoi,
nhung né cing can thi gio d€ nhing tin hiéu truyén di trong khong
gian. Tai vi du lan séng dién di chuyén bang toc dd cta anh séng, thi

anh sang cling can téi mot gidy dong ho méi di duoc 300 ngan cay so.

Vay thi chung ta dirng voi vang khi trong doi két qua ctia cau nguyén.
Thuong d& ma dng bac si goi la vé tinh vién thong d6, & xa lo xa lac
ngoai v tru kia. Khi ching ta géi mot 101 cau nguyén 1én Thuong d€,
Thuwong d€ s€ dem ndng luong gdi vé nguoi ching ta mudn cau
nguyén hodc ho niém cho. Theo 106i suy nghi ctia ngwoi tran, ching ta
c6 cam tudng rang 1di ctia ngwdi cau nguyeén (tic 1a A trong hinh 1)
phai c6 thi gio mai 1én dén ctra nha Troi, méi di dén tan noi ma chung
ta muon dén d€ cau xin. Ngoai ra, chiing ta cling can c6 thoi gian thi
cai ndng lwong ma chuing ta xin dugc, mai di toi tay nguoi ta thuong
(tc 1a B).

D6 1a vi chting ta cd ¥ niém rang ta véi vé tinh vién thong 1a hai thuc
thé xa cach nhau hang tram triéu dam.

Nhung trong Co-d8c gido ciing nhu trong dao But, chiing ta biét rang
ddi twong ma ching ta cau nguyén dang nam 6 trong ta chit khong
phai 0 ngoai ta. But nam ngay trong trai tim ctia ta, ma Thuong d¢&
cling nam trong trai tim ctia ta. Nghi rang But va Thuong dé& & ngoai
ta la mot sy sai Iam, khong phai chi sai vdi gido ly dao But, ma con sai
v6i Kinh Thanh cta dao Co-ddc nita. Vay tot hon hét 1a chiing ta viét
chitr A, twong trung cho nguoi cau nguyén, va chit B, tugng trung cho
dodi twgng ctia su cau nguyeén, vao ngay trong vong tron tugng trung
cho Thuong d€, thi chiing ta bét duoc moét 16p vong tudng dién dao vi
st phan biét, vi cdi y niém r%mg ta véi But la hai, ta voi Thuong dé€'1a
hai.
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Cai vé tinh vién thong nay, trong dao But chung ta c6 thé goi tén no la

Nhat tdm, The one mind. N6 c6 thé co nhiéu tén.

Da hoc Duy biéu chiing ta biét rang tdm thiic cong dong lam ra tam
thirc cd nhan, va tam thic cd nhan 1am ra tam thiec cdng dong. Hai cai
lam ra nhau, khong cé cai nao triedc, khong cd cdi nao sau. Cliing nhu
cai trén va cai dudi, hai cai c6 dong thoi mot luc. Cai trong va cai
ngoai cling vay. Cdi ta va cdi khong phai ta (nga va phi nga), hai cai
ay cling c6 cung mot lugt, va ching lam ra nhau. This is because that
is, that is because this is. D¢ la 10i ctia But. Cai nay co vi cai kia co do.

Cai kia co do6 vi cdi nay co do.

Nhu vay thi chiing ta c6 thé ndi Nhat tam la tdm thic cong dong, ma
chiing ta cling cd thé ndi 1a tam thic ca nhan, tai vi tam thic cad nhan
duoc 1am bang tam thic cong dong. C4i nay & trong cai kia, ca hai
déu cé tinh cach tuong tirc va twong nhap. Trong dao Ki-td ching ta
c6 thé goi vé tinh vién thong d6 1a Thuong dé. Chtng ta dung bi
nhtng danh t&r danh ltra. Diéu quan trong la chung ta tiép xtc dwoc
véi cai thue tai. Goi nd la trai chudi cing duwge, ma goi nd 1a banana
cting dwoc. Tai vi chit chudi va chit banana tuy rat khac nhau, nhung
chiing cung chi mot thuc thé.

Lam sao ta cham t&i duoc cai nhat tam, cham t6i dwoc Thuong dé?
Lam thé nao d€ ta gdi duoc cai nang lwong cua ta vé nhat tam, vé
Thwong dé, dé xuc tac dugce voi nang legng ctia Thuong d€, va dé€ cho
cai nang luwgng vo cung vo bién d6 chuyén dong cai tinh trang cta ta?
Nguoi thuong cua chung ta dang bi dau kho, dang bi hiém nguy,
chting ta can bao boc nguoi thuong ctia chiing ta bang nhitng nang
lugng lanh d€ nguoi d6 duoc che chd va co stec vugt qua dugc con
hiém nguy. Chung ta can c¢é nhiing giup dé do cho nén chung ta madi

cau nguyén.

Khi cau nguyén, mudn cham téi dwge Thuong d€, chung ta c6 thé
dung mot trong ba cai chia khda caa dao But, két lai thanh mot chtm
goi 1a Tam Phap An. DAy la nhitng dung cu rat mau nhiém. C6 ba cai
chia khda do thi du ¢ dau ta ciing c6 thé€ mo dwoc ctra cua rat nhiéu
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kho tang vo0 gia. Ba chia khoa d6 tén la V6 thuong, VO nga va Niét
ban.

Ai ma khong chdp nhan sy that vo thuong? Nguoi dao But chdp nhan
vO thuong, ma nguoi dao Chua cling chap nhan vo thuong. Tai vi ¢6
cai gi thwong dau?

Vo6 nga chéng qua chi Ia mot mat khac caa vo thuong. Su vat la vo
thwong, bién chuyén va khong c6 moét thuc thé riéng biét, mot cai ta
doc lap. Ching ta da hoc rang ngueedi cau nguyén va nguodi dugc cau
nguyén (ttc la minh va But), déu trdng rong, nghia la déu khong c6

mot cdi ta rieng biét.

Gitta tam thirc cdng dong va tam thirc ca nhan cling vay. Tam thic
cong dong khong co cai nga riéng biét, tam thirc ca nhan cling khong
cO cai nga riéng biét, vi vay cho nén trong tam thitc ca nhan c6 tam
thirc cong dong, va trong tam thirc cong dong c6 tam thirc cd nhan.
Ciing nho cai tué giac vé vd ngd ma chiung ta da doi chir A va cht B
vao trong vong tron tugng trung cho Nhat tam (Hinh 1). Tai ching ta
biét rang A, B va nhat tam (hay Thuong dé) khong phai la nhitng thuc
thé biét lap. Thuong dé€ c6 do vi ta cd day. Néu khong co ta ¢ day thi
lam sao ta biét rang Thuong d& cé d6? Cho nén cai nguyeén tac vo nga
nay la mot chia khda rat mau nhiém, né mé ra cho chiing ta nhitng

canh ctra rat 10on.

So di toi da kham pha ra dugc nhitng diéu ma cac nguoi Ki-t6 hiru rat
thich, 1a tai vi t6i da di vao truyén thong Co-ddc gido bang ba cai chia
khoa nay. Vdi chum chia khoa Tam Phap An, t6i d3 mo ra khong biét
bao nhiéu canh ctra, va tim ra khong biét bao nhiéu chau bau trong
kho tang giao ly ctia Co-ddc gido, ma c6 thé nhiéu ban Co-ddc chua
thay. Néu cac ban Co-ddc biét st dung ba chia khda nay thi quy vi sé
kham pha rat nhiéu diéu vo cung quy gid, an tang trong Thanh kinh,
ma c6 thé lau nay quy vi da khong st dung duoc.

Chia khoa tht ba la Niét ban. Niét ban 1a gi? Niét ban c6 phai la mot
thuee thé tach biét ra khoi thé gidi sanh t& ma chiang ta dang song day
hay khong? Niét ban va sanh t& c6 phai la hai cai biét 1ap hay khong?
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Theo cai chia khéa tht hai thi Niét ban va sanh t, tuy goi la hai
nhung ky thue 1a mot. Cling nhu song va nudc. Song khac voi nudce.
Nhung ngoai song khong co nuwedc, ngoai nudc khong co6 song. Nuwdc
va song teong tirc, nedc va song vO nga.

Vi vay cho nén ding vé phuong dién hién tuong thi chung ta goi nd
la thé gidi sinh t&, nhung ding vé phuong dién ban chat thi chang ta
goi nd 1a Niét ban. Ciing vay, vdi cai chia khoda nay ta ¢6 thé mo ra rat
nhiéu kho chau bau trong Co-ddc giao.

Chuing ta hay nhin sau hon dé€ biét lam thé nao ma ti€p xuc dwoc véi
Thuong d€. Nhiéu nha than hoc Ki-td gido néi rang Thuong dé'1a nén
tang cua hién httu. God is the ground of beings. Mot trong nhitng
nguoi d6 la Paul Tillich than hoc gia nguoi Ptec vira tir tran cach day
khong lau. Theo dinh nghia d6, néu Thuong dé la ban chat ctia hién
httu, 1a nén tang caa hién hity, thi hién htu la gi? Hién hitu la nhing
sang tao pham cua Thuong dé. Nhu vay thi lam thé nao d€ tiép xtc
v6i Thuong dé néu ta khong tiép xac duoc voi tao vat?

Chung ta c6 hai chit Creator la tao hda va Creature la tao vat. Chung
ta chi cd thé tiép xtuc dugc v6i Thuong d€ qua tao vat ma thoi. Cang
nhw ching ta chi tiép xtic duoc véi nudc qua song ma thoi. Vi vay cho
nén trong khi cau nguyén, ching ta ¢ thé tiép xtc véi thé€ gidi hién
twong. Hién twong nao cling mang theo ban chat ¢ trong noé. Hién
twong tiéng Phap la Phénomene, va ban chat la Noumene.
Phénomene nao cling mang trong né ban chat caia Noumene. Ban chat
dé 1a céi thuc thé.

Vi du khi chiing ta néi dén But Thich Ca, thi But 1a mét hién twong, ¢
tén, c6 ngay sinh, thang dé, cd cha, c6 me, c6 nhitng vung dia duw
trong d6 ngai duoc sinh ra, da sdéng, da thuce tap, da day do; ngai c6
hoc tro gidi ciing nhu hoc tro do, va But da thuwong hét. Ngay xwa But
c6 mot nguoi hoc tro xuat gia, hoc rat cham. Vi ay hoc dén méay thang
ma van khong thudc duoc mot bai ké bon cau. Nho but rat kién nhan
cho nén cudi cung vi d6 cing ching dugc qua A-La-Han, vuot 1én
trén nhiéu nguoi tri thic. Do la nho But da thay trong nguoi dé ti
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cham nay cting c6 Phat tanh, cling c6 kha nang thanh dao. But con
thay nguoi phai nit ciing ¢ kha nang thanh dao, cho nén But da chap
nhan phu nt vao trong giao doan ctia Ngai. D6 1a vi But da thay duoc
cai ban chat But ¢ trong moi hién twong. But la hién tuwgng, nhung ban
chat ctia But la Phat tinh (Buddhata). Tt ca chang ta déu c6 tinh But
hay la Phat tam.

Nhw vay néu muodn ti€p xac voi Phat tinh thi chung ta tiép xtc véi
But, tttc la néu muon ti€p xac véi ban the, chung ta phai ti€p xac véi

hién tuong.

Chung ta cling c6 Phat tinh, d6 la mot tin rat mirng do But khai mo
trong kinh Phap Hoa: "T4t ca chang sinh déu c6 kha nang thanh Phat
va ban chdt ctia ching sinh 1a Phat tinh". Vi vay cho nén khi ta cau
But, ta dong dwoc tdi cai Phat tanh, va khi ta cau ta, ta cling dong téi
duoc cai Phat tanh. Day la diéu t6i da quan chiéu va thdy duoc.

O Viét-nam ching ta thwong c6 tuc 1& ciu nguyén qui than, téc la
nhtng ngwoi da chét va da hda hién linh thiéng. Ching ta cling cau
nguyeén td tién, cau nguyén cha me da qua doi, va chting ta tin chac
rang khi ching ta tiép xtc dugc véi cdc vi d6 thi ho sé goi ning luong
t6i d€ gitp chang ta.

Diéu nay 1a diéu da c6 hang ngan ndm ¢ Viét-nam. Hé con chau c6
van dé la ho dot nhang cau nguyén 6ng ba. Cau nguyén thanh cong
dén muc nao thi ta chua biét, nhung nhu trén da ndi, c6 mot phuong
thirc cau nguyén cé thé tao ra nang luwong nhiéu hon nhitng phuwong
thirc cau nguyén khéc. D¢ la trong khi cau nguyén chuing ta phai than
tam nhat nhuw, phai ¢é chanh niém, phai c6 dinh, phai c6 tué thi nang
lugng ctia sy cau nguyén méi 16n.

Trong chang ta, c6 nhiing ngwoi cau nguyén khong duoc thanh cong
14m, 13 tai pham chét ctia sy cau nguyén ctia ho con yéu kém. Minh
khong noi pham chat caa 16i cau nguyén ma minh néi phdm chat caa
sw cau nguyeén. Tai vi cau nguyén theo dung phuong phap la phai
than, khau, y hgp nhét. Cho nén day khong phai chi la 101 cau nguyén
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ma la tdm cau nguyén, La priere du coeur, va than cau nguyén, La

priere du corp.

Bén phia Co-d6c gido cac ban hay ndéi tdm cau nguyén nhung chua
ndi nhiéu dén sy cau nguyén cta co thé. Tuy vay cac ban bén dé ciing
da biét rang cai than rat quan trong. Cho nén mdi khi cau nguyeén, ho
déu quy xudng, chap tay, cti dau. Ho cling biét rang ba nghiép thanh
tinh, hop nhat va minh c6 mit that sy, ca than lan tdm, 1a mot diéu rat
thiét y&u cho su cau nguyén. Néu cau nguyén bang 1oi khong thi chua
dua. Thiéu niém, thiéu dinh va thiéu tué thi cau nguyén sé khong
thanh.

Trong qua trinh thyuc tap t6i c6 kham pha ra mot diéu. D6 la khong
nhtng ching ta cd thé cau nguyén duoc véi qui than, véi 6ng ba cha
me, voi nhitng nguoi da khuat, ma dong thoi ta cling ¢ thé cau
nguyén voi nhitng nguoi dang song. Tai vi nhitng nguoi dang song
ciing cé ndng lugng, ho cling c6 vitng chai, c¢6 thanh thoi, c6 hanh
phtc. Khi dua tam ta hudng vé ho, thi nhitng nguoi d6 cliing cd thé
hién tang cho ta thém ndng lwgng, nhiéu hay it la tuy vao muc viing

chai caa nguoi do.

biéu nay khong phai la chuyén hoang dwong. Quy vi thdy trong tang
than c6 nhitng nguodi twoi mat, vitng chai, thanh thoi. Mi khi minh
phéng tam t6i nguoi do, nghi tdi nguroi do, thi minh thay trong nguoi
minh ¢é nhiéu nang lwong hon lén. Thinh thoang téi c6 mot ngwoi
hoc tro hoi budn, hoi thi€u vitng chai, t6i dé nghi: Con ¢d thé vao
phong thay ng6i mot minh dwogc. Tai vi trong phong toi c6 nang
lugng ctia mot nguoi thay. Khong phai cai phong do6 c6 nang luong,
ma ngoi trong phong do thi giong nhu minh dang ngoi véi thay. Ma
ngodi voi thay thi thé nao cing duwgc mot it nang luwong cta thay

truyén qua. Dé ciing la mot hinh thai ctia sy cau nguyén.

Trong nhitng con nguy bién, trong nhiing ltc khoé khan, néu tam cua
minh duyén tdi mot nguoi c¢d vitng chai, cd thanh thoi, mot nguoi

minh tin cay dugc, thi ldc d6 minh c6 thém nang lwong d€ vuot qua
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nhitng khé khan ma minh dang truc dién. Vi vay cho nén cau nguyén

v6i nhitng nguoi dang con song la chuyén co thé thie hién duoc!

Vi du minh c¢é mét tang than c6 hanh phtc, hang ngay khong lam
phép la gi nhiéu, chi di thién hanh, dn com im lang, va sdng vdi nhau
hoa hgp thdi. Trong nhitng lic di xa, khi minh thdm mét, khi minh
budn, hay gap khdé khan ma minh nghi téi tang than, thi tu nhién
minh thay hang hai 1én, c6 nang lwgng thém lén. Vay thi tai sao minh
chi cau nguyén véi nhiing nguoi da khudt? Nhitng nguoi da khuat
minh biét ho con d6, thi nhitng nguoi dang song cling dang con dé
ma!

Khi mo6t nguwoi ma minh goi 1a chét r6i, mat roi, thi ¢ ngredi nghi rang
ngwoi do khong con nita. Nhung theo gido ly dao But, ngwoi do luon
ludén con do. Chung ta ding dung cai khong gian va thoi gian wdc 1€
cua tam thitc d€ nhan dién nguoi d6. Trong lanh vuc y khoa da ¢
nhiéu truong hop béc si chitng nhan rang nguoi d6 chét réi, nhung
thyee ra thi nguoi dé chua chét. Ba 6ng bac si da téi va da ching thuc
rang nguoi d6 da chét roi, vdy ma ba bon ngay sau nguoi dé song
day! Nhu vay trong ba bon ngay do, nguwoi d6 c6 hay la khong cé véi
ta?

Hoc dao But, chung ta biét réng khi thiéu mot diéu kién thi sy vat
khong biéu hién duoc. Nguoi kia khong tinh day d€ ndi cuoi véi
minh la tai thiéu mot diéu kién thoéi, chd khdong phai la nguwoi dé
khong c6 mat.

Nam 1964, tai mdt nha xac @ New York, mot vi bac si dwoc 1énh dén
lam Autopsy mot xac chét dé€ xem nguoi nay chét vi ly do nao. Xac
chét d6 da dé tai nha x4c ba, bdn ngay. Ong bac si cdi 4o xac chét, 14y
dao bat dau mé bung ngudi nay. Khi nhat dao vira ddm vao bung thi
nguoi nay tinh lai, bat ngdi day va nam c6 6ng béc si lac lia, 14c lia!
Ong bac si sg qua nén nga lan ra chét. Day 1a chuyén c6 that. Ong chét
vi ong nghi day 1a mot hon ma bao oan. Sg qua nén ong bi diing tim!

Vay thi trong ba bon ngay qua, nguoi d6 ¢6 mat hay khong c6 mat?

Ta phai noi rang nguoi d6 c6 mat nhung vi thiéu mot diéu kién nao
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dé nén khong sinh hoat nhu nguoi ma ching ta goi la dang séng. Cai
dieu kién do c6 thé 1a mot 14t dao cit vao bung dé€ lam cho co thé hoat

dong trd lai!

Vao thé ky thit 9, & thanh phd La M3, dirc Giao Hoang Pie IX c6 mot
nguoi hau can tén la Luigi Vittori. Diém dac biét vé anh chang nay la
anh thwong mang sang dé€ bao vé dic Gido Hoang ltc theo hau can
ngai. Mot hdm anh 1én con suyén ndng, va lan ra chét. Nguoi ta dé
anh nam ba bdn ngay truede khi chon. Vi bac si dén khdm nghiém t
thi lic d6, da can than hon 6ng bac si & New York trén day rat nhiéu.
Truwdce khi ky gidy chiing thuc anh nay da chét, ong dot 1én mot ngon
dén cay, duwa vao tin mit ctia anh, di ngon Itta dén cay vao 16 miii ctia
anh. Ty nhién anh chang rung minh mot cai va song lai! Hoéa ra anh
chang chua chét! Sau d6, anh chang con ti€p tuc song cudc doi hau

can dtc Gido Hoang duoc thém muoi may nam nita!

Nam 1964, mot ¢6 nguoi My tén la Elsie Waring, 35 tudi. Co bi bat
tinh, nén dugc dwa vao nha thwong Willesden General Hospital, va co
khong tinh lai. Tim ¢6 cling da ngting dap ttr lau. Sau khi ba 6ng bac
s dén kham nghiém, quan sat rat ki va dong y véi nhau rang cd nay
da chét, ho ky mét to khai t& r6i ra vé. Muoi tiéng dong ho sau, khi

nguoi ta bd co vao quan tai thi ¢d nac cut mot cai roéi ngdi day!

Nhitng chuyén nay la nhting chuyén c6 that, da xay ra rat nhiéu,
chuing ta c6 thé ké ra hang ngan treong hop. Nhiéu khi nguoi ta da
chon s6ng nhitng ngwoi ma ho goi la da chét. Vi vay cho nén ¢ Viét-
nam, nguoi ta khong bao gio cho phép chon nguoi chét som. Phai doi
vai ngay, roi dem xdac chét d€ xudng dat, xem thtr hoi lanh cua dat ¢
thé lam cho nguoi chét song day hay khong. Hodc nguoi ta dem mot
cai ao cua nguoi chét, leo 1én mai nha, dwong ra va ho goi ba hon bay
via hay chin via ctia nguoi chét vé, d€ may ra thi hon ngwoi chét nghe
ma tré vé nhap lai vao than xac nguoi dé. Nguoi Viét-nam co tap tuc
lam du cach truede khi chdn nguoi chét, tai vi ho khong mudn roi vao

mot su sai [am qua 16n lao.
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Vi vay cho nén khi 6ng chti cia minh ma minh nghi la da chét roi, ba
cua minh ma minh nghi la da chét r6i, dang khong c6 mat gio nay, thi
minh phai nghi lai. Vi theo 10i day cua dtc Thé Ton thi khong cé gi
sanh ra ma cing khong c6 gi mat di. Ong chti ctia minh ciing nhu ba
ctia minh, c6 thé dang biéu hién dau d6 nhung vi con mat chap tuéng
ctia minh ma minh khong nhan dién dugc. Cac vi luén luon cé dé. Vi
vay minh cau nguyén 6ng cht, minh cau nguyén ba minh, thi thé nao
cling c6 két qua, tai do la nhitng nguoi minh biét. Khi minh biét ro vé
mot ddi twong thi su cAu nguyén sé dé cé két qua hon. Thay vi cau
nguyén mot nguoi ma chung ta chuwa dwoc biét, cau nguyén nhitng
nguoi ma chang ta da cé co hdi tiép xtc va biét dén rat rd khi nguoi
d6 con sanh tién, thi nang lwong cé thé phat sinh ra mot cach dé dang
hon va manh mé hon.

Thong thuwong, ching ta cau nguyén cac vi Bo tat, cac vi But Thé Ton.
Theo t6i thi mdi ching ta c6 mot tri gidc, mot kinh nghiém kha sau sac
vé Dtic Thé Ton, tai vi chung ta da hoc gido phap ctia ngai, chiing ta
da hoc vé cudc doi cta ngai, ching ta dem nhiing gido phap ctia ngai
ra ap dung va chung ta thay cé két qua. Nhw vay khong phai ching ta
chi thdy But nhw la mot hinh twong trén ban tho, ma chung ta biét
But, chiing ta ti€p xtc vdi But ngay trong ban chat ctia But, nghia 1a
chung ta cé thé tiép xtic vdi Phat tinh.

Vi du c6 mot nguoi nao dé gap But dang di trén nti Thiu, nhung
chua biét gi vé doi song cta ngai, vé tam cta ngai, vé gido ly cua ngai
va vé hanh phtc ctia ngai, thi tuy nguroi dé ¢ nhin thay truc ti€p hinh
dang But dang di, nhung ho khdng c6 mot tri gidc sdu sac vé But. Con
ching ta, tuy chua bao gio thay hinh dang d6, nhung ching ta da tiép
xtic siu sic hon véi But, tai vi chiing ta da biét duoc trai tim caa But
qua su hoc hoi va tu tap ctia ching ta. But ¢ ngay tai day, chung ta
khong can di vé nti Thiu. DU ho quang cao cach nao di nira thi
chting ta ciing khong bi ddnh ltra, tai vi chting ta da biét rang Pham so
httu twdéng giai thi he vong, c6 nghia la nhiing gi chi ¢6 tuwéng déu la
mot si danh Itra.
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Dai voi t6i thi But khong con 1a mot cai twdng niva, mot cai tén nira,
ma la mot thuc tai, vi toi sOng véi But hang ngay. An com, t6i cling
ngoi an vaéi ngai, di bo, toi cling di vdi ngai, va ngay trong gio phut
néi Phap thoai nay, toi cing dang song véi ngai. Néu dem doi But
ban chat nay véi mot hinh dang But, thi t6i sé khong doi. Chung ta
khong voi va ghi tén vao hang du lich d€ bay qua An D9, leo 1én nui
Thtru, 1a vi vay. Chting ta da cé But ngay tai day. Moi khi di thién
hanh, chiing ta c6 thé nam 14y tay But d€ cting di. D6 1a y nghia ctia

cau Di choi trong ban mon, tay ta nam tay nguoi.

Véi dite B6 tat Quan Thé Am, véi die BO tat Dia Tang, véi dike BS tat
Pho Hién cling vay. Nguwoi ta ¢d thé ndi cac vi Bo tat d6 khong co mot
su that lich st, nhung minh khdng can diéu do, tai vi minh biét ré”mg
ban chat ctia B6 tat Quan Thé Am la tinh thuong. Ma tinh thuwong la
cai gi co that ¢ trén doi nay. Véi hinh tedng nay hay hinh twdng khac,
12 dan ba hay dan 6ng, 1a em bé hay nha chinh tri, hé tinh thwong c6
mit 13 ¢ mat BY tit Quan Thé Am. Thanh ra nha st hoc khong thé
nao lam cho t6i m4t niém tin noi ditc Quan Th&é Am Bb tat duoc. Tai
vi t6i da biét qua 16 rang tinh thuong 1a mot cai gi cé that, va tinh
thuwong dugc biéu hién trén rat nhiéu hinh thiec.

O Hoa-lan c6 mdt phu nit, bén ngoai khong gidng B tat Quan Thé
Am nhu anh tuong cé sén trong tim ctia minh. Nhung dich thuc
Quan Thé Am B tat 1a nguoi d6. Trong thé chién thit hai, ngroi dan
ba nay, mot minh da cttu dwoc it nhat la 30 ngan ngwoi Do thai khoi
phai di vao 10 hoi ngat ctia nguroi phat xit. Mot nguwoi ma c6 thé lam
dwgc cong viéc chuyén nguoi di dé ho khoi bi tan sat, thi nguoi do la
ai néu khong phai la dtc Quan Thé Am Bb6 tat? Du nguoi &y 1a da
trang hay la da den, da vang hay la da do, dan dng hay la dan ba thi
minh ciing phai goi nguwoi d6 la mot hién than cua Bo tat Quan Thé
Am. Ba ta hién con sdng va Ian nay sang Hoa-lan, cac thi gia ctia toi sé
dwoc gdp nguoi do. Trong thoi chién tranh Viét-nam, c6 rat nhiéu cd

nhi Viét-nam mét cha, mat me, da dugc nguoi d6 nuoi dudng.

To6i da cau nguyén But, toi da cau nguyén dac Bo tat, t6i da cau

nguyén to tién, t6i da cau nguyén cha, toi da cau nguyén me. Moi khi
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cau nguyén, toi bit rang toi ti€p xtc dugc véi cai nang luong cua
Nhat tam qua cac vi d6. Qua But ciing c6, qua Bo6 tat cling cd, qua to
tién cling cd, qua cha cling c6, qua me cting co. Vi vay cho nén quy vi
c6 thé cau nguyén cha va me cta quy vi. Du cha me con s6ng, cha me
van c6 thé tiép tro nang lwong cho quy vi. Néu cha me da qua doi,
minh cling c6 thé cau nguyén: Me oi, me giap con. Me 0i, me giup em
con. Ba oi ba gitp con véi, thi minh van tiép nhan dwoc thém nang
lwong.

D3 ¢ khi toi cau nguyén véi ca hoc tro caa toi! Tai vi hoc tro cta t6i,
€O ngwoi co rat nhiéu ndng lwong cua sy virng chai, cta sy thanh thoi,
cta sy hanh phtic, va t6i can téi ho nhu nhitng ddi twong cau nguyén.
Toi cling da cau nguyén ting than moi noi cta toi, tai vi tang than

cting c6 nhitng chat liéu do.

Vay thi cai chia khda thtt ba trong chum Tam Phap An, chia khoa niét
ban c6 thé mo ra thém cho ta mdt canh ctra: Chung ta ¢ thé tiép xuc
duoc véi thé gidi hién tuong. Néu ching ta biét tiép xic sau sac va
nhan dién cai tinh cach vitng chai thanh thoi va twoi mat cta nhiing
hién tugng do, thi qua thé€ gidi hién tugng, ching ta cd thé ti€ép xuc
dwoc voi the gidi cua ban thé, thé gidi caa niét ban. Vi vay cho nén
chung ta cling cé thé cau nguyén duoc vdi cay tung, véi mat trang,
vdi cac vi sao. Cay tung kha vitng chai, mat trang rat dang hen, va
nhirng vi sao kia ludn ludén c6 mat cho minh, thanh thoi, trong sang.

Cho nén khong nhitng ta cau nguyén duoc vdi But, vdoi Bo tat, véi
thanh tang, vdi to tién cha me, va vdi tang than, ma ching ta con ¢
thé cau nguyén véi cay tung, véi tang da. Co nghia la néu chung ta
tiép xtic duoc véi cay tung mot cach sau sac, thi chung ta tiép xtc
dwoc véi cai nhét tam, tiép xtc dwoc voi Thuong dé. Ma tiép xac
dugc voi Thuong d€ thi ngai cd thé truyén cho ching ta nang lugng.
Vi vay cho nén cdy tung ciing co6 thé truyén cho chang ta nang luong
cta Thuong dé.

Co6 mot ong thay tu Co-ddc gido tén la Jean Frangois d'Assise, trong

mot muia Pong cay c6i hoan toan trui 1, di thién hanh va gap mot cay
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hanh nhan. Ong dimng lai trieéc cay hanh nhan dé thé va cau nguyén:
Cay hanh nhan oi! Cay hay néi cho to6i nghe vé Thuong dé€ di. Thi tw
nhién cdy hanh nhan né hoa day ca cac canh, ngay trong mua Dong
gia budt!

Trong thé€ gidi tich mon thi cay hanh nhan chua ¢6 hoa, nhung trong
thé gidi ban mon thi cdy hanh nhan da cé hoa tit muon thua. Ping vé
phuong dién tich mon thi ching ta chwa thanh But, nhung dténg vé
phuwong dién ban mon, ching ta da la But. Vi vay cho nén ti€p xuc
dwoc voi cay hanh nhan thi ching ta cé thé tiép xac dugce voi Thuong
de.

Cho nén dung di tim mét Thuong d€ triru twgng, diing cau nguyén
Thuwong dé€ nhu moét y niém triru twgng. DS 1a mot diéu rat quan
trong. Phai dén véi Thugong d€ qua nhiing gi rat cu thé, d6 la nhiing
biéu tugng ctia Thuong d€ trong tich mon. Giao ly ctia Gido héi Chinh
thong (Eglise Orthodox), cé néi rat rd rang: Con nguoi cling c6 chat
thanh ctia Thugng dé va cling cung chia sé cai ban chat thanh thién dé
cua Thuong dé.

Lac dau tuy cau nguyén chua giéi, nhung chiing ta da bat dau cé
nang lwong. Tk tir thuc tap thém vé gidi, vé dinh, vé tug, thi sy cau
nguyén cuia chung ta sé ¢ nhiéu hung lwc hon 1én.

Chting ta con biét rang, trong truyén thong dao But, cau nguyén véi
tinh cach tang than manh hon cau nguyén voéi tinh cach ca nhan rat
nhiéu. Sau khi thay Muc Kién Lién kham pha ra me minh dang dau
kho, thay rat buon. But da day cho thay cach nwong tua vao stee chu
nguyeén cua tang doan. Minh c6 sttc cht nguyén, minh ciing c6 thé goi
tinh luc ctia minh vé Phat tam. Nhung néu ¢d hai nguoi nhu minh,
néu c6 nam ngwoi nhu minh, néu c6 100 ngwroi nhw minh trong tang
than dong thoi cung thuc tdp viéc goi tinh lwc d6, thi minh sé dé
thanh cong hon. Cho nén nhiing ltuc dai chung cau nguyén cho me
minh, cdu nguyén cho cha minh, la nhing ltc rat quan trong cho doi
minh. Minh 1a mot trong s6 nhitng ngwoi do, sy nhat tam cta minh la

cai chia khda, va sy nhat tam cua nhitng nguoi ban tu trong tang than,
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lai 1a mot cai chia khoa 16n hon d€ mo ctta phap than. Khi moét tang
than mot trdm nguwoi hay mot ngan nguwoi cung thuc tap ba nghiép
thanh tinh, than tam hgp nhat d€ goi nang lwong, thi cai nang luong
dé sé rat 16n, sé rat hung manh, c6 thé chuyén d6i duoc tinh trang ma
dao But goi la nghiép, nhu trong cau kinh Cau xin chuyén nghiép ta
ba.

C6 thé khi d6 la mot treong hop rat kho va ching ta can téi mot nang
lwong manh hon ntta. Nhung du sao thi cdi ndng lwong ma ching ta
goi di da la mot cai gi r6i. Néu chiang ta co mot tang than viing chai,
thanh thoi cung ho niém, thi cdi nang lwong tao dwoc chic chin sé 16n
hon.

Daéi e, khi cau nguyén minh thdy 10i cau nguyén c6 hiéu qua, giong
nhu Thuong d€ noi "Pugc”, Yes! Doi khi chung ta dat téi mot két qua
goi 1a "Chua duoc”, Not yet! Doi khi chung ta nhan duoc mot két qua
goi la "Co thé", Maybe! Déi khi ching ta nhan duwgc mot cau tra 1oi goi
la "Khong", No! Tuy vay, ching ta phai biét rang day khong phai la
su tir choi ctia Thuong dé€, caa But, ctia BO tat, ma vi cai nang luong
goi di chwa du manh d€ chuyén doi tinh trang. Chung ta can thém
mot hay hai diéu kién khac nira.

No6i 10 ra, cau nguyén bao gio cling cd két qua, nhung cai mic thanh

cong cua sy cau nguyén khac nhau.

Khi cau tra 16i 1a "khong" thi chua chac da 1a khong c6 hiéu qua! Da c6
hiéu qua r6i, nhung minh khong thdy duoc, cho nén minh cho la
khong. Tai vi minh dau biét duoc cai nhu yéu dich thyc cia minh?
Trong khi d¢6 thi cai Tam thttc cong dong, cai nhat tam hay 1a Thuong
d€, biét ro6 hon minh, biét cai gi tot cho minh hon, cho nén minh da
dwoc cai do, va da khong dugce cai ma minh cau xin.

Vi du khi cdu cho minh thi ddu. Minh cau nguyén nhiéu qua ma minh
van khéng dau, cho nén minh néi rang sy cAu nguyén ctia minh
khong cé két qua. Tuy vay, trong su thi rét d6 cé thé c6 sw sap dat. Vi
du néu hong ky nay thi ky sau minh sé vitng chai hon, dé thanh dat
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hon trén duwong doi. Chuyén nay da xay ra nhiéu lan, nhat la trong
lich st thi c & Viét-nam.

Ho6i d6 c6 mot chang trai rat thong minh. Chang di thi va lam bai
dang duoc chdm dau tha khoa, nhung cac quan truong da ban véi
nhau rang thi sinh nay gioi that, nhung chang ta con tré qua. Néu cho
dau cao khoa nay thi s¢ long hidu thang ctia chang chwa dwegc mai
gitia. Vi vay ky nay nén danh héng chang di, va ky sau sé cho chang
dau dau. Vi vay cac quan treong cho chang héng thi! Rat 1a oan G
cho chang!

Nhin bé ngoai thi giong nhu la mot sw oan ttc, nhung quoc gia dao tao
nguoi la d€ ¢ nguoi gioi vé moi mat. Khdng phai chi gioi vé phuwong
dién tri thirc, ma con gioi vé phwong dién dic hanh ntta. Cac quan
treong da hanh dong theo nguyén tac d6, da gitip mai gitia cai hiéu
thang ctia ngudi si tir kia. Néu chang ta cd chi 16n thi chd thém ba
nam nita d€ dy khoa thi ké cling khong dén ndi gi. Déi véi tudi con
tré ctia chang thi dau c6 van dé? Nguoi ta phai cé chi rat 16n, nguoi ta
phai cd hoai bao cao, thi ngwoi ta méi tré thanh mot vi Bo tat d€ hoda
dd quan sanh, hodac méi tro thanh mot nguoi tai dic d€ giup dan giup
nuoc duoc.

Ky thi ba nam sau d9, chang si tir kia dau tha khoa, va khi vao kinh
dy Dinh Thi, da dau Tham hoa va da tré nén mot nguoi rat hitu dung
cho dat nudc.

Khi thi rét, anh chang c6 thé da dau kho, nhung chang da khong biét
rang tat ca nhitng cai d6 1a d€ cho minh I1én hon 1én, giéi hon 1én ma
thoi.

Khi cau nguyén ciing vay, chung ta twdng la minh khong nhan duoc
diéu minh cau nguyén. Nhung chting ta khong biét rang minh c6 thé
s€ nhan dugc mot diéu khac, 16n hay nho la con tuy. Tai vi cai nhat
tam, cai Phat tanh biét r6 ching ta hon chinh chiing ta, biét rdo diéu
nao tdt cho chung ta hon. Céi tué giac cua ching ta dang con nhd,

chuing ta chua biét du.
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Cau nguyén trong dao Ki-to

Sau khi phan tich phuong cach cau nguyén trong dao But qua bai Dé
te kinh lay, bay gio ching ta hay doc vai cau trong bai Lay Cha, mét
bai cdu nguyén rat pho thong ctia cac tin httu Co-ddc gido:

Lay Cha ching con ¢ trén troi, chiung con nguyén danh Cha ca sang,
nuwdc Cha tri dén (Our Father in Heaven, Hallowed be your Name,
your Kingdom come, your will be done, on earth as it is in heaven -
Tiéng Phap la Notre Pere qui es aux Cieux, que ton nom soit

sanctifié).

Trong nhitng cau kinh trén, néu minh nhin bang con mat cta ngudi
Phat t biét quan chiéuy, thi & day minh thay rang minh dang thuc tap
d€ tiép xac véi ban moén. Minh dang di tim ki€ém gi? Tim mot cai rat
16n. Khong phai cai nho nho nhur Lay Chtia hdm nay cho troi nang dé
ching con di picnic.

Minh khong phai chi di tim nhitng hat dau phung nho nho ma minh
di ki€fm mot cai gi that 16n. Cai do goi la Nuwde Chua. Muc tiéu dau

tién ctia sy cau nguyén la tim cau nuwdc Chaa.

Lay Cha chiing con o trén troi, tttc 1a cai ban thé cia minh né nam &
ban moén. Trén troi co nghia la khong ndm & binh dién thé gioi hién
twong. Chung ta khong thé dem Thién Chtia, dem Thuong d€ ra d€ so
sanh voi nhitng vat thu tao! Ching ta khong thé dem Thién Chua dé€
mot bén con song, hay dat canh mot trai nai, roéi ndi day la Thién
Chua, con day la trai nai. Cing nhu chiing ta khong dem nwdce ra so
sanh véi dot song duoc, vi mot bén la ban thé va mdt bén 1a hién
twong.

Chting ta c6 thé dem mot dot song nay dé so sanh véi mot dot song
khac, nhung ching ta khong thé dem nuwdc d€ so sanh véi song.
Ching ta c6 thé dem nudc d€ so sanh véi tuyét, voi may. Nhung
chuing ta khong thé dem H20 dé€ so sanh voi nudc, véi tuyét hay véi
may. Tai vi mot bén la twdng, con mot bén la tdnh. Mot bén 1a hién
teong (nudc, tuyét, may), mot bén 1a ban thé (H20). Ban thé, tuy nd la
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ban chat ctia hién tuwong nhung khong thé dat chung ngang hang véi
hién twong. Tai vi nd la ban thé€, va bat cd mot danh tt, tinh tir hoac
mot hinh dung tir nao ciing khong thé dung dé dat tén hodc miéu ta
cho ban thé d6 duoc. Minh goi la Thuwong dé€, minh goi la Allah, la
Dédng sang tao v.v... thi chi la nhitng cach goi ma thoi. Tat ca nhing
danh t&r va nhitng y niém minh c6 vé Thuong d€, déu vo hiéu trong y
muon dién td Thuwong dé. Niét ban ciing vay. Niét ban 1a mot thuec tai
ma ta co thé ti€p xtc va song duoc véi, nhung ni€t ban khong phai la
mot tén goi. Tén "ni€t ban" chi la mot tén goi tam thoi. Niét ban ¢
nghia la su tat ngdm, su tat ngdm clia tat ca y niém, sy tat ngdm luon
cua tat ca cac danh tir. Vi vdy cho du ching ta goi la God, hay Dieu,
hay Thuong d€, hay Allah thi d6 chi la nhitng cai tén, va nhing cai
tén d6 khong du strc d€ dung chira céi thuc tai nhiém mau kia ma cé
khi ta goi Cai chan nhu, hoac Cai ban mon. Co khi chiing ta goi niét
ban la viing chai, 1a thanh thoi. Nhung niét ban con hon thé nhiéu

nhiéu nira.

Lay Cha ching con ¢ trén troi, chung con nguyén danh Cha ca sang.
Chting ta dau mudn Thuong d€ ndi tiéng trong xa hoi loai nguoi, boi
vi Thuong d€ dau cd can ndi tiéng nhw mot c6 dao chiéu béng, hay la
mot Ong tong thong? Thuong d€ dau co phai la nhitng hat dau phung
d€ ching ta tranh gianh? Thuwong d€ cling dau c6 mudn tranh dua véi
chuing ta d€ noi tiéng hon ching ta dau? Danh cha ca sang tic la sw
tiép xtc duoc voi thue tai nhiém mau cua ban thé. Phai thoat ra khoi

danh thi méi ndm dwoc cai sang chan that.
Dao Dttc Kinh néi rang:

Dao kha dao, phi thwong dao.

Danh kha danh, phi thiweong danh.

co nghia la cai dao ma con cé thé dam luan dugc thi chua phai la dao
chan thwong. Cai tén ma c6 thé goi duoc tén thi chua phai 1a tén chan
thuvong. Vay thi "Danh Cha ca sang" la tht danh do, cdi danh ma
khong thé goi dugc, bat kha tu, bat kha nghi, bat kha thuyét. Cai dé
méi dung la Thuong de€.
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Nguoi Co-doc gido cling vay, trong khi cau nguyén ciing phai biét
r.’i’mg c6 nhiing cai tht tw, c6 nhitng cai wu tién, va niém ao wdc, 16n
nhat, ndi wu tw 1én nhat cta nguodi hanh dao 1a dat téi ban moén, dat
toi sy song khong sinh, khong diét. Do la Thugong dé, d6 la nudc
Chua.

Trong khi ching ta di thién hanh, ng6i an com im lang, la chiing ta
mudn niét ban ¢é mat, mudn niét ban dén vdi chung ta trong giay
phut hién tai. Su cau nguyén ctia cac ban Ki-t6 cling nhu vay. Ho an
Banh thanh, ho 1am 18 cwéi, ho lam ddm ma, ho hat thanh ca, tat ca
nhtng diéu d6 déu la nhing 10i cau nguyén dé€ cho nudc Cha tri dén
(Que ton regne vienne - Your Kingdom come), tic 1a d€ cho nudc
Chtia c6 mdt trong gidy phut hién tai. Dem ban mon vé c¢é mat trong
tich mon va ching ta song dugc trong ca hai mat. Vira sdng duoc

trong ban mon, vira song duwoc trong tich mon.

Y Cha thé hién dwéi dat ciing nhw trén troi (Your will be done, on
Earth as it is in Heaven). Cai bat sanh bat diét d6, cai hanh phuc, cai
vitng chai, cai thanh thoi d6, né khong phai chi nam & ban mén ma né
con ndm & tich mén nira. DS 1a nho cai chia khoa ctia dao But, nho ba
cai chia khda trong chtim Tam phdp &n ma minh méi thdy duoc rang
cai viing chai, cai thanh thoi, cai bat sanh bat diét kia khong phai chi
tim dugc trong niét ban, ma con dwgc tim thay ngay trong sinh diét,
trén troi ciing nhu ¢ dwdi dat nay. Ciing vi vay ma mot thién sw Viét-
nam, khi dé tir hoi: Con di tim sw bat sinh bat diét & dau? thi vi do tra
16i rat rd rang: Con di tim sw bat sinh bat diét ngay trong chd sinh
diét. Tim nudc ngay trong song, rat la rd rang! Cho nén ching ta noi
rang Y Cha thé hién duéi dat cling nhu trén troi, 1a diéu 16n nhat cta
su cau nguyén trong dao Ki-to.

Xin Cha cho ching con hom nay Iwong thyc hang ngay, (Donnez
nous aujourd'hui notre pain de ce jour). Ban dich tiéng Phap rat hay.
Cau nay la mot su thuc tap chanh niém. Con khong doi phai c6 luong
thuc cho ngay mai, ngay mét va nhiéu ndm thang sap téi. Con chi xin
c6 thitc 4n trong ngay hom nay ma thoi. Con mudn séng sau sac trong

giay phuat hién tai. Give us this day our daily bread (Donne nous
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aujourd'hui notre pain de ce jour). Cau dich tiéng Anh khong hay
bang cau dich tiéng Phap. Notre pain khong phai de tous les jours ma
de ce jour, rat hay! Chtt aujourd'hui da hay r6i, nhung chit "de ce
jour" lai cang hay hon. Ciing nhu kinh But ndi rang "Sac ttc thi
khong" thi chwa dd, ma phai noi "Khong ttc thi sdc" nita thi méi tron
ven. Cing vi ly do d¢, cling trong nghia d6 ma quy vi thuwong nghe
toi dung nhiéu 1oi khac nhau d€ giai thich cuing moét y trong nhitng
bai phap thoai.

Trong doi s6ng hang ngay, chiing ta cé nhiéu lo lang, chiing ta tham
lam, mudn tich trit. Chung ta khong biét rang gidy phut hién tai la
quan trong. Su song chi c6 mat trong gidy phut hién tai. Néu chang ta
chi lo dau tw cho ngay mai la ching ta cé thé bo quén sy song mau
nhiém trong gio phat hién tai. Vi vdy cho nén chung ta phai tro vé véi
gidy phut hién tai &€ sdng cho sau sac, cho dang hoang. Song nhu thé
nao d€ nuwdc Chaa c6 mat ngay trong gidy phut hién tai. D6 la mot 10i
cau nguyén phai dwoc thuc tap 24 tiéng dong ho mdi ngay. Tai vi
mudn song trong gidy phut hién tai va sdng sau sac trong mdi gidy
mdi phut, thi 16i cAu nguyén dé dau c6 phai chi dé truede khi di nga
moi dugc doc lén? Phai doc ca ngay chu!

Chung ta c6 du nhitng diéu kién d€ ¢ hanh phic ngay hom nay,
chiung ta phai cau nguyén nhu thé nao dé chung ta c6 thé tiép xuc
dugc voi nhitng diéu kién hanh phutc do trong ta va chung quanh ta.
Chtng dang c6 san. Chiing ta ding tham lam, dirmg doi hoi sy séng
kéo dai doi doi! Sy song doi doi lam sao ¢d dwoc néu ngay trong gio
phat hién tai khong co su song?

Tha no cho ching con nhu ching con cling tha ng cho ké ng chung
con vay (Pardonnez-nous nos offenses, come nous pardonnons aussi a
ce qui nous ont offensés - And forgive us our debits as we have also
forgiven our debtors). Nhitng mén no ndi day la nhitng fam 16i ma
chung ta da lam d6i véi nguoi thwong caa ching ta. Chung ta da noi
mot cau, ching ta da lam mdt hanh dong, ching ta da co mot tu
tedng. Cau ndi, hanh dong va tu tudng ay da gay kho dau cho nguoi

kia, va do la nhirtng mén no sau day cua ching ta.
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S6ng nhu thé ndo d€ mdi ngay ta c6 thé tha thit duoc cho nhiing
nguoi khac, vi ho chua c6 du chanh niém, ho chua c6 da hiéu biét, ho
chua c6 da thuwong yéu, ho con c¢b nhitng tri giac sai [am, va ching ta
phai buoéng bo. Tai vi ching ta cling da [am 16 nhu vay doéi voi nhiing
nguoi khac. Néu ching ta mudn dic Chua Troi bé qua cho ching ta
thi chting ta cling phai bé qua cho nhitng nguoi khac, nhirng 16i [am,
nhitng no nan ma ho da gay ra. Trong doi song, chung ta ¢ thé da
lam nhiing 15i [Am d6i v6i cha me, véi anh em, véi beé ban, va chung
ta muon duoc tha thit. Vi vay cho nén chung ta phai tha thit nhitng
thiéu sét, nhitng vung dai, nhitng 16i Iam, trudc tién 1a cta nhitng

nguoi trong gia dinh huyét thdng ctia ching ta.

D6 1a mot sy thuce tap, dé la mdt sy cau nguyén, cau nguyén b:?mg
hanh dong, bang sw séng. Nén nhé rang nhiing 10i cau nguyén nay la
do chinh Chua Ki-t6 day cho tin d6, ch khong phai do nhitng con
chién ctia Chua sang tac ra.

Nhiéu khi chiung ta cau nguyén cing da kha r6i, nhung trong do
chiing ta chua biét dwoc cai nghé thuat cau nguyén sau sac nhat.
Chuing ta c6 van dé, chung ta goi But, goi B6 tat, goi Thuong dé t6i
cku do chung ta. Biéu d6 khong sao hét, ching ta c6 quyén lam.
Nhung nhitng 10i cdu nguyén d6 chung ta da khong lam dwdi bdi
canh cua nhting 16i cau nguyén 16n, tic la cau nguyén nhu thé nao dé
vuot thoat sinh ttr.

Thuong thuong khi cau nguyén, gan nhe minh mudn nho But lam
chuyén ma minh khong lam dwgc, nho Thuong dé€ lam chuyén ma
minh khong lam duoc: Thugng dé€ oi, nguoi thuong cua con dang bi
nghet tim, xin Thuong d€ cttu nguoi thuong ctia con ra khoi tinh
trang nguy ngap dé! Chung ta goi cho Thuong d€ nhitng thong diép
nhuw thé. Hodc la "Thuong dé€ oi! anh bi ung thu! Xin Thuong d€ chira
lanh cho anh".

Theo nguyén tac, Thuong d€ biét ngai can lam gi, nhung thuong
thwong thi ta chi mudn ra toa cho Thuong d€ thoi! Lam nhw 1a ngai
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khong biét, cho nén minh phai néi rd ra d6 la ung thu, hay dé 1a ding

tim. Cai nhat tam kia that ra n6 sang suot hon minh nhiéu lam!

Buon cwoi hon nira, nhiéu khi minh mac ca véi But, véi Thuong deé:
Lay But, néu But cho con cai doé thi con sé cao dau, con sé an chay ba
thang! Dung 1a minh tra gia! Hodc c6 khi ta "ra gid" rd rang hon: Néu
con cua con thi dau thi con s€ di cing 10 chual!

C6 mot lan cach day muoi may ndm, t6i nghe sw ¢6 Chan Khong cau
nguyén mot diéu twong ty nhu vay: Lay But lam sao cho thay con
song lau thém, tai vi néu thay con séng lau thém thi rat nhiéu ngwoi
dwoc hwdng cai lgi lac ctia chanh phap.

Du sao thi trong 10i cau nguyén d6 cling co y trao d6i: Cé nhiéu nguoi
dwoc chanh phép va tu tap, tic la ¢6 lgi cho But, thanh ra tt hon hét
la But nén cho thay con song lau hon! Trai tim cua sw c6 rat 16n khi
cau nguyén nhu vay. Hinh nhu sw ¢6 nghi rang diém yé&u ctia But la
mudn cho gido phap dwgc truong ton, mudn nhiéu nguoi duoc ctru
dd, cho nén su ¢ méi dung céi can can do. Lay But, néu But d€ cho
thay con song thém 10 nam nita thi khong bi€t bao nhiéu nguoi sé
duoc thita huwong sy day do cta thay con. C6 phai ¢ 1a mot hinh thai
mgc ca khong, tuy rang n6 khong thd bang chuyén "Néu con ctia con
thi ddu thi con sé cting 10 chtia, hay la con sé cao dau". Lam nhu khi

minh cao dau thi But sé c6 10i lam!

Néu quan chi€u sau hon chut nira vé 10i cau nguyén cua sw c6 Chan
Khong, minh sé thdy mot diéu nita cling rat dé thuwong nhung sw cd
da khong noi diéu ay ra. D6 1a su ¢6 nghi rang thay 1a nguodi nwong
twa ctia minh, minh chua da viing chai ma néu thay minh khong con
v6i minh nita, thi minh s& cam thay hoi hut hang! Cho nén su 6 Chan
Khong ciing ¢ cai tdm trang nhuw tat ca cac sw em cua sw c6: Mudn
cho thay song cang lau cang tot. Vi vay trong 10i cau nguyén do cd
mot chat vi ky, dé 1a mudn minh ding bi bo vo, mudn minh ¢é noi
nueong twa lau dai hon. C6 phai nhu vay khong cac sw c¢6 Phuc
Nghiém va Thiéu Nghiém? Cé phai cac con cing mudn cho thay song
thém, song cang lau cang tot d€ cho nhiéu ngwoi duoc loi lac, va dé
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cac con con ¢ cho nwong twra khong? Méi xudt gia chwa lau ma su

ong da tich thi rau qua!

L6i cau nguyén 4y ciing dé thwong, cling tot. Nhung khi cau nguyén
ma minh biét quan chiéu thi minh sé biét duoc chiéu sau cua tam
minh. Cau nguyén nhu vay nghe rat cam dong, nhung minh phai
quan chiéu thém dé thay 16 rang du minh 1a nguodi dao But hay dao
Ki-to thi trong khi cau nguyén minh ciing thwong c6 khuynh hudng
mudn mic ca véi Thuong d€, véi But, du méc cd mot cach rat dé

thuong.

Your Kingdom come. Chit Kingdom, nudc Cha tri, la dich tit chit
Basileia. Kingdom c6 thé dich bang ba cach:

Mot la royaume tic la Vwong qudc, la nuwdc Chaa. D6 la ding veé
phuwong dién tudng.

Thtt hai, Kingdom cling c6 thé dich la royauté tic la tinh chdt cua
Vuong qudc, La nature du royaume, tai vi cai Vuwong qudc dé nd cd
tinh chdt cta hanh phtc, ctia vinh cttu, cua an lac. Tiéng Anh la
Kingdomness, The nature of the Kingdom, cai thé cua tudng. Royauté
la cai thé con Royaume la cai twdng. Cling nhu trong tiéng Anh,
Kingdom la cai twdng va Kingdomness la cai thé. Thé la niét ban,
twong 1a cai thé twdng sinh diét, tirc la co tudng va cd tanh.

Cach dich thit ba 1a regne, tirc la tri, cai hanh dong tri, tic la lam thé
nao dé cho nudc d6, doi sdng trong d6 dién bién ra. Régne 1a thudc vé
hanh dong. Nhu vay thi Royaume la thudc vé tudng (tich mon);
Royauté la thudc vé ban thé (ban mon); va Regne la thudc vé hanh
dong (hanh mon).

Ban mon, the ultimate dimension - dimention de 1'utile (Royauté), la
niét ban, la Ground of Being. Tich mon, the historical dimension -
dimention historique (Royal), la nedc Chua, 1a Beings, 1a thé gidi hién
twong, la thé gidi sinh tir. Trong thé gidi sinh tr c6 s cd mat cta niét
ban. Cudi cung la Hanh mon, The dimension of action - Dimension de

'action (Regne), The functioning of the Kingdom, do la tri, nudc Cha
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tri an, lam thé nao d€ c6i nudc dé co an lac, c6 hanh phuc, ngwoi trong
nudc do phai biét song nhu thé nao d€ ¢ an lac, c6 hanh phuc. Cai dé
la hanh. Ban mon thudc vé thé, tich mon thudc vé twdéng, va hanh mon
thudc vé dung.

Tong Thién Thai ma dai biéu la thay Tri Gia, da nghién ctru kinh Phap
Hoa va chia kinh ra lam hai mon la Tich mén va Ban moén, ma khong
dé cap dén Hanh mon. Tuy vay trong kinh Phap Hoa c6 nhitng pham
noi vé cac vi Bo tat 1on nhu Thuong Bat Khinh, Dugc Vuong, Duoc
Thwong, Diéu Am, Quan Thé Am v.v... Nhitng pham dé ndi vé mon
thit ba 1a Hanh mén. Lang Mai chiing ta da kham pha ra rang cai khia
canh thi ba, khia canh Hanh mon rat quan trong. Pem dao But di vao
cudc doi, lam cho thé gidi ta ba trd nén tinh d9, la cong tac ctia cac vi
Bo6 tat. Cho nén Lang Mai da dé nghi dua thém phan Hanh moén vao
kinh Phap Hoa va xép dat lai thi tu cac pham ctia kinh d€ chia thanh
ba phan 1a Tich mon, Ban mén va Hanh mén .

[1]. Xem Sen N6 Troi Phuong Ngoai, Nhat Hanh, La BGi San Jose, 2001.
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Vai tro chia cdu nguyén trong y khoa

Trén day ta c6 néi rang trong khi cau nguyeén, ta cé thé cau véi nhitng
nguoi con sdng. Ching ta cling da di xa hon bang cach néi rang minh
cling ¢é thé cau nguyén vai trang sao, va vdi cay tung trudc ngd! Ly
do la vi qua trdng sao, qua cay tung truedc ngod, va qua nhitng nguwoi

con song, chung ta co thé tiép xac duoc véi nang luong cua ban mon.

Ho6i But con tai thé, nguoi ta da bit dau thuc tap nhu vay roi. Cac
thay da niém: "Con vé nwong twa But, Buddham Saranam Gacchami'".
Khong doi But niét ban roi ta mdi thuc tap quay vé nuwong twa But.
Ngoai ra, hoi d6 nguoi ta cting da cau tang. Thay Muc Kién Lién da
khan cau tang than chd nguyén cho me cua thay. Nghia 1a cac thay
cing da thuc tap Con vé nuong twa Tang, Sangham Saranam
Gacchami. Tai vi khi cac vi xuat gia va tai gia ngoi lai v6i nhau, dem
nang luwgng chanh niém ctia minh ma chti nguyén, thi cac vi do6 cé thé
tiép xtc va danh dong t6i cai nang lwong caa cac vi But, cac vi Bo tat,

cai nang lugng ctia ban moén, dé€ dem dén mot sy thay doi.

Nang luong chanh niém la mot ndng lwong cd that, ma hé 1a nang
legng thi nd ¢d thé thay doi. Vi du ndng lwong mat troi cd thé thay
doi sy song trén trai dat. Gid ciing la nang lugng, nudce ciing la nang
long. Chanh niém cua ta cling la mot loai nang lwgng. Nang lwong
nay c6 thé thay doi dwoc tinh trang ctua thé gidi, cua con nguoi. Cho
nén tao dugc nang lugng chanh niém, la chiing ta c6 thé cau nguyén.

Trong mot bai phap thoai trieéc day, toi co noéi rang trong tang than
chung ta c6 nhitng vi Bo tat song. Nhitng vi Bo tat c6 kha nang nghe
chung ta, hiéu ching ta, va ¢ thé dem stic ciia minh, dem trai tim cua
minh téi d€ gitp nguoi khac dugce. Diéu nay co that. Nhing vi Bo tat
dé do6i khi con rat tré. Chung ta dieng di tim cac vi Bo tat o trén may.
Ngay trong tang than nay cing c6 rat nhiéu vi Bo tat, va c¢d khi ngu
chung phong véi mot vi Bo tat ma quy vi khong hay! Quy vi ¢
chuyén gi, c6 lo budn nao, c6 su kho khan nao, thi vi B6 tat dang ngu
chung phong véi quy vi cling c6 thé giup quy vi ma quy vi khong
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biét. Vi Bo tat bang xwong bang thit kia 1a chi cia minh, 1a anh cua
minh, hay la em ctia minh, ma minh khong biét. Minh wa di tim mot
vi BO tat trong tranh! C6 thé t6i dang ¢ trong mot ngdi nha, trong doé
c6 dén ba bon vi Bo tat ma t6i ding dung, va coi thuong.

Bo tat la gi? Bo tat 1a mot con nguoi ¢d nang lwong cta hiéu, co nang
leong cua thwong, va cd nang lwong ctia hanh dong. Khi minh lam
nguy, khi minh gdp khé khan thi vi Bo tat co thé dén dé€ ctru do minh.
Hiéu nghia ctia B6 tat nhu vay thi qua that ching ta c6 nhiing vi Bo
tat song, dang song ngay trong tang than cta ching ta. Ho dang tu,
dang chirg mdi ngay.

Tu va chtng la chuyén dang xay ra hang ngay trong tang than. Budc
muoi budc trong chanh niém la tu. C6 su an lac thanh thoi trong
muoi budc d6 la chiing. Tu chiing khong phai la van dé xa voi. C6
nhitng cai tu chitng nho dua tdi cdi tu ching 1én. Chung ta thuc sw
déu 1a nhitng nguoi ¢ tu va c6 ching. Ching ta phai thdy nhu vay
dé dting c6 mdc cam trén budc duong tu hoc.

Trén day, chung ta da c6 dip tim hiéu bai cau nguyén cua cac tin htru
Ki-t6: Bai Lay Cha. Chung ta hay doc cau cudi caa bai nay: Xin ché dé
chiing con sa tredc cam do, nhung ctu ching con ra khéi sy di,
Amen. (Do not lead us into trial, but save us from Evil - Ne nous

soumets pas a la pentation, mais délivre nous du Mal).

Xin ché d€ ching con sa truedc cdm do, nhitng cam do nay la nhiing
cam do cta tham, cua gian, cta chua cay, cua nghi ngo. Cam do cua

Sa-tang, cam do cuia ba nghiép chudng ", ctia ngt duc .

Theo kinh nghiém thuc tap ctia chiing ta thi khi & mot minh, ching ta
rat dé bi cdm do, rat dé bi sa vao sw cdm do. Nhung khi 6 chung trong
mot tang than, ¢ vdi su anh, s em, hay voi su chi, su em, thi chung ta
duwgc bao boc boi cai nang lwgng ctia tang than, va ching ta sé khong
dé dang sa vao su cam dd. S cdm dd d6 cb thé 1a su so hai. So hai
cing la mot sy cam db.
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Vi vay cho nén cau nguyén ciing c6 thé thuc hién bang hanh dong,
chtt khong phai chi bang 10i ndi. Khi ching ta ¢6 chanh niém, khi
chung ta cd tang than thi chang ta ¢ vao mot vi tri vitng chai hon
nhiéu. Chtng ta khong bi cdm dd, ching ta khong bi sa vao nhitng
con duong goi la ac dao, roi vao ba con dwong dit; con duong cua nga
qui (tiee la loai qui d6i, ddi hiéu biét, ddi tinh thwong v.v...), caa dia
nguc, va cua suc sanh. Suc sanh la nhitng sinh vat (trong dé6 c6 con
nguoi) khong biét tir la gi, bi la gi, khong c6 trai tim thuwong yéu va
hiéu biét.

Chung ta biét rang trong xa hdi ngay nay c6 biét bao nhiéu thanh
nién, bao nhiéu thiéu n& dang & trong dia nguc. Dia nguc ctia ma tay,
ctua sy cd don, cta sy tuyét vong, nhiéu 14m, nhiéu nhiéu 1Em! C6
nhitng nguoi song khong phai nhu nhitng con nguoi, ma nhu nhitng
loai thu vat ¢ trong thé gidi riéng ctia ho. C6 nhitng nguoi tao ra dia
nguc chung quanh ho, c6 nhiing nguoi giét choc, nhitng nguoi cudp
giat, nhirng nguoi hiép dam. Co biét bao nhiéu la qui do6i dang di lang
thang. Doéi tinh thwong, doi hi€u biét, ddi gia dinh, ddi ly tuong!

Chuing ta cau nguyén dé khong bi sa vao ba con duong dir d6. Sw cau
nguyén cua minh cé thé rat la cu thé€ khi minh chdp nhan mot hudéng
di, khi minh quay vé nuwong twa tang, khi minh thuc tap con duong
do Chua Ki-t6 vach ra, do But Thich Ca chi day. Nho d6 ma minh
khong bao gid sa nga trudc sy cdam do, khong bao gio sa vao ba ac dao

la dia nguc, nga qui, va stc sanh.

Nhu vay thi nguoi Phat t& ciing khong thay cé kho khan nao khi cau
nguyeén theo chiéu hudng ctia bai Lay Cha cua Ki-t6 gido. Chi c6 diéu
la nguoi Phat ttr hidu rang danh tir Cha & day la d€ chi cho cai Ban
mon, cai Nhat tam, cai Phat tanh.

Tién trinh cha y khoa

Ba muc dich thong thuong cta s cau nguyén ma chung ta da ndi dén
trén day, trede hét la strc khoe; thit hai la sy thanh cong, sy hanh
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thong hodc sy phon thinh; va tht ba la cai lién hé gitta nguoi véi
Nguoi.

Chuang ta thwong cau cho cdi lién hé gitra ta va nguoi ta thuong duoc
tot dep hon, dé ta co thé néi chuyén véi nguroi do, d€ ta c6 the c6 hanh
phtic véi nguoi d6, va quan trong hon hét 1a d€ ca ta 1an nguoi dé
khong vi phién nao ma sinh bénh hoan.

Y khoa Co gioi

bung vé phuong dién stc khoe, Y khoa da di qua nhiéu giai doan
khac nhau. Trwdc hét, chung ta da tirng c6 mot quan niém hoi may
moc vé y hoc. Chung ta ndi rang khi cé bénh thi d6 1a vi am dwong &
trong co thé€ caa ta khong dwoc diéu hoa. Vi vay cho nén néu thiét lap
duoc am duong diéu hoa trong co thé, thi dwong nhién ching ta c6
sttc khoe. Cai y niém dé khong sai, nhung chua hoan toan diang. Tai
vl trong cdi y niém d6 ching ta chua thay suw lién hé cua tam doi véi
than. Quan niém do6 goi la quan niém Y khoa Co gidi. La médicine
mecanique - Mechanical medicine.

Chung ta ctt nghi rang chi can stta chita nhitng gi trong pham vi cta
than thé 1a ching ta c6 thé dem lai sttc khoe. Ching ta khong chu
trong nhiéu t6i cai khia canh tam ly. Y khoa Co gidi chi nhin bénh &

noi than ma thoi.

Danh tit ca dao But goi than la sic, sic than, tiéng Phan 1a Rapa,
tiéng Anh la Form. Tuy vay trong bon nam muwoi nam qua, Y khoa da
tién bo rat nhiéu. Y khoa da thay rang stic khoe cta than thé rat tuy
thudc vao stec khde tam than cua ching ta. Co nhiéu triéu ching dau
nhtc va kho chiu trong than da phat hién ttr cai tam cua ching. Néu
chung ta biét thuc tap, biét giai quyét nhitng van dé kho khan, biét
khai thong nhitng bé tac cia tdm thi nhitng cai dau nhitc d6 ctia than
tw nhién bién mat. Doéi khi ching ta c6 bénh ngoai da rat nang, chira
thé nao ciing khong bét, va chiing ta khong biét rang d6 1a do su lo
lang, do su budn khd ma ra. Doéi khi bao tit ctia chiing ta thuong rat
dau doén, chiung ta da udng tht du tht thudc nhung khong bét.
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Chting ta khong biét rang d6 ciing 1a do su lo 1ang ma ra. Ching ta c6
nhitng ung thw, c6 nhitng ung nhot, sttc khoe cuia chung ta dang
xudng ddc, ching ta ct tudng 1a tai chang ta thiéu sinh t6, thi€u cai
nay, thiéu cai khac. Ky thuc nhitng triéu chitng dé c6 thé phat hién tw
nhitng cai bé tac, nhitng diéu lo lang, nhitng ndi khd dau & trong tam

cua ta.

Y khoa Than tam

Ngay nay ching ta da c6 mot quan niém vé y khoa rong rai hon, goi
la Y khoa Than tam, than va tdm la mot hay than tam nhét nhw. Tiéng
Phap c6 thé dich la La médicine Psychosomatique. Psycho la danh,
Somatique 1a sac. Chit danh 6 trong dao But (Nama), cé nghia la tam.
Danh sac c6 nghia 1a tam than. Hai cai di d6i v6i nhau, khong tach roi
nhau dugc. Con nguoi 1a mot hop thé cua than tam, ma danh ti
chuyén mén goi 1a mot hop thé danh sac (Nama-Riipa).

Khi Y khoa tién téi chd than tAm nhat nhu, 1a Y khoa da cong nhan
rang yéu t6 danh c¢6 anh huwong téi yéu t& sac, va yéu td sac c6 anh
hudng dén yéu td danh. Néu minh lo lang qua thi minh c6 thé dau
bao tx. Néu minh dau bao tt thi minh tré nén bi quan, hai cai ¢é anh
huong 1An nhau. Cho nén mdt bac si thong minh la mot bac si biét
nhin ca hai mat cta con ngwoi d€ chita tri. Anh chang bi bénh ngoai
da ma chtta hoai khong lanh do, néu minh bay cho anh ta cach di
thién hanh, bay cho phwong phap budng thu, thi cd thé anh sé hét
bénh ma khoi phai udng thudc hay bdi thudc gi ca.

Nganh Y khoa goi la Mechanical medicine da dwgc thay thé béng
Psychosomatique medicine trong vong 40 nam nay. Mot budce tién rat
16n ctia nén y hoc.

Y khoa Cong nghiép

Ngay nay, ching ta dang & ngudng ctra giai doan thtt ba ctia Y khoa.
Chung ta da tim thdy rang cé nhitng yé&u td chita tri ngoai sac, va

ngoai danh, ttrc 1a ngoai ca than 1an tam! Bénh tat ctia chung ta c6 thé
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téi tir moOt nguyén do khong phai tir tam hay ttt than ctia chung ta.
Anh huong dé c6 thé dén tir mot d6i teong rat xa ta, trong khong
gian cing nhu trong thoi gian.

Téi tie trong khong gian, vi du nguoi thwong ctia chung ta ¢ qué nha
khong cé hanh phtgc, thi 0 day chung ta bénh! Hoac la nguroi ta tht
bom nguyén t& ¢ Pai Duong Chau, thi bén nay ching ta cting c6 thé
vi anh huwong cua viéc thit bom d6 ma bi bénh.

Anh huéng dé cling ¢ thé téi tit trong thoi gian. Vi du hdm nay
chiing ta bénh, thi c6 thé 1a 20 doi vé trude, to tién caa chung ta da
lam mot diéu khong lanh! Hoan canh thoi gian va khong gian c6 anh
hwong téi ta nhu vay do, rat la ling, rat dé so!

Giai doan y khoa tht ba nay, minh tam dat tén la Y khoa Cong biéu,
Collective manifestation, hay Cong nghiép, Collective Karma, hoac 1a
Cong thtre, tire la Tam thire cdng dong, Collective conciousness.

Vi tam thic cdng dong bénh cho nén ching ta bénh theo. Ma tam
thttc cong dong ctia xa hoi ngay hom nay dang bénh 1am! Vi vay ma
chung ta phai bié€t bao vé chung ta, phai biét phong ho va chuyén héa
cho minh. Mudn vay, chung ta phai tao ra mot ting than, tao ra mot
tam thitc cong dong dé& bao vé cho ching ta. O trong thanh phd, chi
can nhin, chi can nghe, chi can ti€p xtic véi mot s6 nguoi la ching ta
bénh. Nhung vé tu vién, ching ta dong canh ctra d6 lai, chung ta mo
ra nhiing canh ckta tdm linh ctia tdng than, thi chung ta hét bénh.
Nhitng nguyén do cta bénh hoan ndm & trong tam, trong than, va
chting con ndm 6 trong mot moi treong 16n lao hon, d6 1a mdi truong
cua Tam thitcc Cong dong.

Vi du & ngoai doi c6 nhiéu ngudi nghi rang khi minh khong c6 kha
ning dau duwoc mot bang cap goi la Tién si, hay t6t nghiép mot
chuong trinh goi la ky su; hodc khi minh khong c6 mot cong an viéc
lam dang hoang; hay khi minh khong c6 mot chiéc xe hoi, thi minh
khong phai la mot con ngwoi binh thueong co gia! Minh dwoc mo ta
nhu la mot con nguoi khong co kha nang. Cai gia tri cua con nguoi

dugc danh gia 6 cho minh c6 mot cdi bang cap, minh c6 mot cong an
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viéc lam, va minh c¢6 mot chi€c xe hoi! Nhitng suy nghi d6 tao thanh

mot tam thic cong dong.

Khi minh khong c6 nhitng thit do thi chinh minh cling danh gia minh
rat thdp, minh cho minh khong phai la ngwoi binh thwong. Trong khi
do, that su ai la nguoi binh thuwong? Ai la ngwoi c6 hanh phuc? Do

mai chinh la cau hoi.

Biét bao nhiéu nguoi cé bang cap, biét bao nhidu nguoi c6 cong viée
lam an, biét bao nhiéu nguedgi c6 xe hoi nhung ho van dau kho. Lam
ltc ho nghi la ho dang song mot cudc doi khong dang song! Trong khi
d6 thi c6 rat nhiéu nguoi khong can bang cdp d6, khong can cong viec
kia, khong can chiéc xe hoi no, ma van sdng rat hanh phtc, va ho gay

dwgc hanh phtc cho rat nhiéu nguoi.

Néu minh c& d€ cho cai tam va cai than cta minh bj anh huong boi
cai tu duy cua cong dong kia, boi nhitng niém tin kia, bdi cai quan
niém kia thi minh s€ trach minh, minh néi minh la nguoi bét luc,
khong c6 kha nang! Su sau kho, sy that vong do sé lam cho minh bj
bénh.

Trong khi d6 thi nguoi tu biét duong di ctia ho. Ho biét rang hanh
phtic ctia ho khong tity thudc vao bang cap &y, vao cong an viéc lam
ay, vao chiéc xe hoi &y, nhu vay ma ho c6 stec khoe, ho rat thanh thoi.

Cho nén chung ta c6 thé dich Y Khoa cong nghiép hay Y khoa cong
dong la La médicine de la manifestation collective, va tiéng Anh la
Collective manifestation medicine. Minh sé tim mot danh ttr khac hay
hon, nhung 6 day minh tam dung cac danh tit nay. Minh cling c6 thé
dung danh tt Y khoa Nhat tam, The medicine of one mind. Nhat tam
la tdm thitc cong dong, trong do cd tam thirc cua cac vi B tat, cua chu
But, va cua chung ta.

Trong nhat tam c6 phan chan tam va phan vong tam. Mot diéu gi xay
ra trong khong gian va trong thoi gian déu c6 anh huong téi cai nhat
tam nay ca. Phai thdy nhu vay thi ching ta mdi hiéu duoc giai doan

thit ba nay caa y khoa.
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Nhiing cai xay ra co6 thé rat xa trong khong gian, cling nhu trong thoi
gian. Ngay xua khi nha khoa hoc Kepler 5 kham phé ra rang trai dat
bi anh hudéng ctia mat tring, ong tim thay rang thuy triéu & trén mat
dat la do stc hut va sy van chuyén ctia mat trang tao ra. Lac do
khong ai chiu nghe 0ng, tai vi hai tinh cau ¢ xa nhau qu4, va c6 dinh
liu gi nhau dau ma noi trai dat bi anh huwong ctia mat trang? Cho nén
khi Galileo ¥ nghe Kepler néi vay thi cho rang anh chang nay con tré
qua, chi biét néi choi! Ngay nay thi ai ciing biét rang thuy triéu trén
trai dat la hoan toan do strc htt va sy van chuyén cta mat trang tao

ra.

Stec khde ctia chiing ta cling vay. Piing néi nhitng nguoi & gan ta, co
nhirng nguwoi O xa ta ngan ddm, ma cting gop sttc lam ra stec khoe cua
chung ta! Nhitng gi da xay ra, nhitng gi nguoi do lam, nguoi do suy
nghi, déu c6 anh hudng dén stec khoe cua chiang ta. Vi vay cho nén
trong giai doan Y khoa Cong nghiép nay, bac si phai biét ciu nguyén
cho bénh nhan. Tai vi cdi ndng lugng cta bac si, cdi chanh niém cta
bac si va cai tinh thwong ctia bac si, ¢6 lién hé truc tiép dén stc khoe
ctia bénh nhan.

Bac si khong con c¢d thé lam viéc véi twe cach ctia mot cai may nira. Vi
du nhu: "Coi ao ra; tho vao di; thd ra di; hd miéng ra va le lwdi ra cho
toi xem, ndi "a" di". Kham xong thi "Day la toa thudc, mua va vé udng
di v.v..." Bac si khong con c¢d thé chi lam nhiitng diéu dé. Trong giai
doan thoi nay, bac si phai lam khac di. Bac si phai biét noi: Toi sé cau
nguyén cho anh, t6i sé cau nguyén cho chi, chiing ta ng6i day, chung
ta thd di, chung ta ditng cai tam cua chung ta lai cho no an tinh. Thé
nao stic khoe ctia anh, cta chi cling sé tang tién, bénh tat cta anh, cua
chi cting sé thuyén giam.

Mot vi bac si cta thoi dai nay, truede khi dén phong mach, phai ngo6i
thién, phai thuc tap hoi tho vao, ra. Sau khi kham xong, da cho toa
r0i, vé nha, bac si phai cau nguyén cho cac bénh nhan ctia minh.

Néu minh khong phai 1a nguoi bénh, ma la anh ctia nguwoi bénh, chi
cta nguoi bénh, me cua nguoi bénh, thi minh cting phai lam nhuw
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nguodi bac si kia. Minh khong thé néi rang em ctia minh dau, minh
dua né dén bac si la minh da lam tron nhiém vu. Trong cai thay thi
ba nay vé y khoa, minh chju trach nhiém vé stic khoe ctia nguoi minh
thwong. Minh sdng cho thoadi mai, minh sdng cho chanh niém, trong
tam minh phai c6 nang luong cuia thwong yéu, cua cau nguyén, thi cai
stec khoe cta nguoi minh thwong méi c6 thé phuc hoi duogc.

Trudc day toi c6 nhac dén bai viét ctia bac si Larry Dossey. Ong con
néi rang trong thoi dai ndy, chling ta phai mo ctta cho nén y khoa tht
ba d6. Ong nghi moét 6ng bac si ma khong cho phép nguoi ta cau
nguyén cho bénh ctia minh, thi bac si d6 ¢6 thé bi dwa ra toa. Tai vi
cau nguyén, tinh tam, sdng an lac, thi cd thé tao dugc ngudn nang
lwgng d€ chtia tri cho nguwoi bénh. Vi vay néu cam khong cho cau
nguyeén la c6 thé pham vao phap luat. Thanh ra cac nha lam luat phai
dua diéu nay vao bd luat méi. Noi nhu vay cd nghia la khi chita bénh,
bac si khong chi chita tri bang céi kién thitc vé y khoa ctia minh, ma
con phai chita bang trai tim ctia minh, bang sw cau nguyén ctia minh

ntra.

La mot ting than, chiing ta biét rang cai chanh niém, cai an lac va céi
thanh thoi ctia ching ta rat c6 lién hé dén bénh tinh ctia nguoi thuong
cua chung ta. Cho nén trong nhting budi ngo6i thién, tang than phai
phéng tir quan va bi quan vé cho nhitng nguoi than ctia minh. Tai vi
khi minh ch€ tdc duoc ndng lwong cta tir va bi trong tdm minh, thi
nang luong dy trudc hét chira tri cho minh. K& dén, nang lugng dé
moi chita tri cho nguwoi minh thwong.

Cai ndng luong d6 nam & trong tam thic cong dong, cho nén nd
khong can phai di tir diém nay dén diém khac o trong khong gian
nhu chung ta thwong nghi. Du su chi Pam Nguyén dang ¢ Ha-ndi,
nhung cai gidy phut ma to6i ngo6i thién dé€ phdng tir quan vé cho su
chi, thi su chi nhan duwoc lién lap tic. Clng nhu thién sinh Jim Foster,
may ngay hom nay trong cac thoi thién, toi déu c6 phdng cai nang
lwong cua tir quan va bi quan cho anh ta, cing nhu cho than phu caa
thay Sariputra, va cho thay Thién Tri. T6i tin chac it nhiéu gi ciing c6
két qua. Cé thé 1a né it hon minh mong doi, nhung chac chan 1a cd.

61 | Vai tro cta cau nguyén trong y khoa



Thanh ra khi cac than hitu va dé t& cta t6i cau nguyén cho toi, chic
chin 1a t6i cé nhan dwoc, va khi ma toi cau nguyén cho ho thi ho cling
nhan thém dwgc nang lwong. Tai vi minh biét nhau, minh thuong
nhau cho nén rat dé cho minh ché tdc ra nang luong ctia tir bi va cta
thurong yéu ttr trdi tim cta minh.

Cai ma bdc si Larry Dossey goi 1a vé tinh vién thong hay Thuong &€,
la cai Nhat tam. Trong cai Nhat tam d6, c6 nhirng khdi nang lwgng rat
16n. Néu chiing ta dung cai nang luong cua tir quan va bi quan caa
ching ta ma xtc cham cai nang luwgng cua Nhét tam d9, thi ching ta
o thé chuyén hoa, cé thé thay doi duoc tinh trang cua ching ta.

Nhu vay trong lich sit Y hoc, giai doan dau cua y khoa la Y khoa Co
gidi. Giai doan th hai 1a Y khoa Than tam Nhat nhu, va giai doan
hién tai ma y khoa dang vwon t6i la Y khoa Nhat tam. Y khoa Than
tam Nhat nhu, danh ttr dao But con goi la Y khoa Danh S4c.

Chiing ta biét rang trong gido ly 12 nhan duyén, ta hoc rang tir thikc
ma phat hién danh sdc; danh sic 1a mot giai doan cua sy phat hién
ctua cong biéu, cta sy phat hién cong dong. Thirc day la Tang Thure, la
A-lai-gia. Danh la tam cua ta, va sdc 1a than cda ta. Ttr danh sic sé
phat hién ra luc nhdp. Luc nhép tic la sdu can ti€p xdac voi sau tran.,
Khi sdu can tiép xtic véi sau tran thi danh sac c6 thé bi xao xuyén, bi
rung dong, bi viedng mac, bi bénh. Cho nén phai tu hoc dé€ cho luc
nhap ding la cai nguén gdc ctia bénh tat. Su thuc tap ctia chung ta ¢
Lang Mai la khi sau can tiép xtic v6i sau tran, thi chung ta dem y thiec
tinh chuyén dé€ phong ho, ticc la ta phai phong ho sau can dé dung
lam bénh.

Nhung danh sac tir ddu ma c6? Danh sac tir thire. Thiec day la tam
thitc cong ddng, con danh day la tam thitc ca nhan, tuy né van chuyén
cho trong nd tam thic cong dong. Thice la tr A-lai-gia thic
(alayavijiiana - Store consciousness) phat hién ra. Con ngwoi ching ta
gom co tam va than. Cai stec khoe ctia than-tam nay, mot phan do luc

nhap tao ra, mot phan do thirc tao ra.
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Vi vay ma y khoa ngay nay phai di tim nguoén goc ctia bénh tat o
trong A-lai-gia thirc, tiec la ¢ trong cai tam thirc cong dong. Bac si hoc
sau nam ¢ treong Y khoa khong du, tai vi tai treong Pai hoc Y khoa
nguodi ta khong day phép chan bénh bang cach di thdm hiém trong
ving tang thitc. Tuy rang cac béc si tam ly cé duoc day vé phuong
phap chan bénh trong vung vo thitc, nhung vung vo thitc chi la mot
phan nho ctia A-lai-gia thitc ma thoi.

Song trong mdt moi treong bénh hoan, bi anh hwong cach suy tw, nodi
nang, va hanh dong tiéu cuc cua moi treong dy, sdm mudn gi ta cling
nga bénh. Trong mdi treong nay, thién ha di tim thoéa man nhitng duc
vong, gay ra kho dau, tuyét vong va chan chuong, tan hai than tam,
bit 1ap twong lai. Mudn hét bénh, ta phai cuong quyét ly khai moi
treong ay, tim téi mot moi truong lanh manh, thyce tap song mot cudc
song lanh manh, neong theo ba quy va nam gidi, c6 sw bao ho ngay
dém cua But, cac vi Bo tat, va mot tang than dang di trén duong
huong thién thi ta méi dwoc bao hd, va mdi ¢ co hoi tri lieu. Viy si
cia nén Y khoa Nhat Tam phai biét hieéng dan bénh nhan ctia minh
di trén con dwong nay.

A-lai-gia thirc la tam thire cOng dong. A-lai-gia thirc phat hién ra song,
ra nui, ra ho, ra ao, ra khong khi, ra nudc, ra con chim, con ca. A-lai-
gia lam phat hién ra y bao. Y bao tot dep hay xau xa cting do ta biét ly
khai con duong xdu ac d€ hoi nhap vao mot mdi treong lanh manh.

Qui vi da hoc Duy biéu thi biét diéu nay.

Rat nhiéu bénh tat cua than va cua tam chung ta, phat sinh tr cai tam
thirc cdng dong. Su tri liéu cho than tam chung ta tuy thugc mot phan
16n 6 tinh trang cua tam thic cong dong do, cho nén néu nguoi
thwong ctia chiing ta, néu bac si cua chung ta, néu tang than cua
chung ta biét cach tao dung, ch€ tac nang luong cta tinh thuong yéu,
cta cau nguyén d€ chiéu vé ta, bao boc ldy ta, thi ta sé€ lanh bénh.
Nhitng vién thudc, nhitng chai thudc mua ¢ nha thudc khong du stec
tri lieu chiing bénh ctia chung ta. Nhitng phuong phap luyén tap ma

bac si day cho chtng ta, ciing van con khong du thiéu gi trong viéc tri
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liéu. Bac si phai tim tdi tdm thitc cong dong va giap ta di vao mot tam

thirc cOng dong lanh manh thi sy chta tri méi thém phan hiéu luc.

Sw cau nguyén, sw ho niém cho ngwoi bénh nhu trong dao But thuong
lam, 1a rat quan trong cho su chira tri bénh tat.

Trong dao But, chung ta rat tin & nang lwong cau nguyén ma chiung ta
goi la hd niém. Tin nhung ching ta khong mé tin, vi ching ta biét
rang su ciu nguyén nay, st hd niém nay né cin ci trén nhitng su that
rat khoa hoc, d6 la: Khi tang than ngo6i lai v6i nhau va ch€ tac ra cai
ndng luong cua sy hd niém, thi chic chin nang luong ay sé cd anh
hwong rat 16n, cé thé chuyén doi dugc tinh trang nguoi thwong caa
chtng ta.

Chung ta con biét thém rang thitc nay ciing 6 thé duoc nudi dudng,
duoc tao tdc boi cai voO minh, tiéng Anh goi la Ignorance. Cai
ignorance cang nhiéu chirng nao thi ching ta cang c6 nhiéu nguyén
do ctia bénh chiing d6. Su tu tdp mdi ngay cua ta, ctia ban ta, va cta
xa hoi ta tao ra cai minh, nho d6 ma cai vd minh dwoc chuyén hoéa va
Véng mat dan dan. Khi cdi minh dwoc tao ra thi ta co ttr, c6 bi. Minh
day co nghia la hiéu biét, tir va bi day la c6 nghia la thwong yéu. Ma
c6 nhiéu hiéu biét hon, ¢ nhiéu thuong yéu trong tam thirc cong
dong, thi tinh trang stic khoe cta ca nhan sé kha hon. Ta sé it can di

bac si hon!
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[1].

[3].
[4].

Nghiép c6 nghia la hanh dong. Ba chudng nghiép 1a ba hanh dong bat thién
va c0 y cta than, khdu, va y. Chinh chung sé tac dong su tai sinh, tao nén su
luan hoéi ctia nguoi gay nghiép.

La sy tham &i d6i twong thudc vé ndm giac quan (mat, tai, mai, ludi, va than)
va sy thoa man noi cac d6i twong doé: Sic, thanh, huwong, vi, va xtc.

Johann Kepler, Thién van va Toan hoc gia nguwoi Ptic (1571-1630)

Galileo Galilei, nha Vat ly, Todn hoc va Thién van hoc nguoi Y (1564-1642),
phat minh ra Vién vong kinh Thién van dau tién (1609) d€ quan sét vii tru.
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Thién va tri liéu

Thién, néi cho du la thién-na (tiéng Phan la Dhyana) 1a phan thuc tap

nong cot ctia dao But.

Thién cé muc dich gitip nguoi hanh gia dat téi mot cai thay sau sac vé
thuyece tai. Cai thdy nay co kha nang giai phéng cho minh ra khai sy so
héi, lo au, phién mudn; c6 kha nang ché tac chat liéu tri tué va t bi,
nang cao pham chat caa sy song, dem lai cho minh va cho ké khac
nhiéu thanh thoi va an lac.

Ban chdt cta thién la niém, dinh va tug, ba nguén nang luong duoc
ch€ tac trong khi thuc tap thién. Thuc tap thién khong phai chi trong
tw thé ngoi (thién ngoi, tiéng Han Viét: toa thién) ma con trong cac tw
thé khac nhu tu thé€ di (thién di, tieng Han Viét: hanh thién), tu thé
dtng, tu thé nam, trong nhitng ltc lam viéc nhu giat 4o, bd cti, gdnh
nudc, twdi rau hodc lai xe. Bat ctt trong tw thé nao, bat c dang lam gi
va 6 dau ma trong than tdm minh c6 dugc ba loai nang lugng ay la
minh dang thuc tap thién. Sy thuc tap nay, néu duoc chi dan dung
murc, c6 thé dem lai su thoai mai va an lac ngay trong lic thuc tap.

Thuec tap thién c6 tac dung nudi dudng va tri liéu cho ca than va tam,
dem lai nguon vui song cho ngwoi thuc tap va cho nhitng nguoi xung
quanh. Khong phai chi di vao chua hodc thién vién mdi thuce tap duoc
thién. Song trong xa hoi, di lam, cham séc gia dinh, ta cling co thé tap
thién dwoc.

Vai hiéu biét can ban vé thién va trij liéu - Niém

Niém la nguon nang luong giup ta y thitc duwgc nhitng gi dang xay ra
trong gidy phut hién tai trong than, tam va trong hoan canh cua ta.
Tiéng Phan, niém la smrti. N6i cho day du la chanh niém

(samyaksmrti).

Nhiing diéu dang xay ra trong gio phut hién tai trong linh vuc than,
tAm va hoan canh thi nhiéu 14m, ta khong thé nhan dién dwoc tat ca

66 | Thién va tri liéu



mot lwot. Nhung ta c6 thé nhan dién nhitng gi nhitng gi noi bat nhat,
hodc nhan dién nhiing gi ma ta can nhan dién nhat. Néu ta d€ y téi
hoi thd vao va hoi tho ra va nhéan dién dwgc ddy la hoi thd vao hoac
hoi tho ra, d6 goi 1a phép niém hoi tho. Néu ta d€ y t6i budc chan va
nhan dién dwgc tirng budc chan ta dat 1én san nha hodc mat dat, do
goi la phép niém buwdc chan. Ta co thé goi d6 1a chanh niém veé hoi tho
hodc chanh niém vé budc chan. Niém bao gio ciing la niém mét cai gi,
nghia la niém ludn ludn cb doi twong cua niém. Néu dang gian ma ta
cd y thirc dugc la ta dang gian, d6 goi la niém con gian. Trong luc ta
thue tap nhu thé, 6 hai loai nang lwong dang biéu hién trong ta: nang
lwong dau 1a cai gian, nang luwgng thit hai 1a chanh niém do ta ché tac
bang budc chan hodc bang hoi tho chdnh niém. Nang luong thit hai
nhan dién va 6m ap nang luong th nhat. Néu su thuc tap kéo dai
nam bay phut thi ndng Iwong chanh niém sé di vao trong nang lwong
gian hon, va sé cé su thuyén giam va chuyén hoa.

Nang lrong niém mang theo no ndng luong dinh (cha tam) va nang
legng nay cé thé lam phat sinh ndang luong tué (tué giac) co thé
chuyén hda dwoc con gian thanh nang luwong ctia hiéu biét, chap

nhan, x6t theong va hoa giai.

Trong doi song hang ngay tam ta thuwong c6 khuynh hudng nhé
twdng vé qua khit hodc lo lang cho tiong lai. Than ta ¢ mat nhung
tam ta khong cé mat. Chanh niém la nang luwong giup ta dwa tam veé
lai v6i than d€ ta c6 mat dich thuce trong gio phut hién tai. Cé mat nhw
thé d€ co thé tiép xuc voi nhitng nhiém mau cua sy song trong ta va
chung quanh ta. Theo tinh than thién, su song chi c6 mat dich thuc
trong gidy phut hién tai. But day: "Qua kht da qua, tuong lai chwa toi,
si song chi cd thé duoc ti€p xtc trong giay phut hién tai" (Kinh
Bhaddekaratta, Trung B¢ 131). Tiép xtic duwgc v6i nhitng gi nhiém
mau c6 mat trong gidy phut hién tai la d€ duwgc nudi dudng va tri liéu.
Néu nang lwong chanh niém da tro nén vitng vang, ta ¢ thé st dung
n6 d€ nhan dién va ém ap nhitng noéi khd niém dau ctia ta (nhu gian
tht, tuyét vong, tham dam, bao dong, ghen tudng, v.v...) d& c6 thé
chuyén hoa ching tir tir. An trit dwoc trong hién tai ¢6 thé dwa dén su

tri liéu mau nhiém: Mot [an an tra dwoc trong hién tai 1a ta c¢d thé
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vuot thoat ra ngoai nhitng nanh vuot cta sy tiéc thwong va vuong
van vé qua khit hodc nhitng lo lang va s¢ hai vé tuong lai. Nhitng
nang luong tiéu cuec thueong dua tdi cac chirng bénh tam than.

C6 bon linh vyc lam d6i twong cho su tu tap chanh niém; than thé,
cam tho, tam y va doi tuong tam y (danh t&r chuyén mon la than, tho,
tam, va phdp, goi chung la Tt niém x&) (Kinh Niém X, Trung A
Ham 98).

Néng luwgng chanh niém khi nhan dién than thé (body) giup ta tro vé
than thé vdi niém wu ai: Trong khi theo dodi phép quan niém hoi thé ta
chi€u c0 tdi than th€ ta, gitp cho than thé duoc budng thuw (danh tw
chuyén mon: an tinh than hanh). Phép thyc tap nay rat hitu hiéu dé
ddi phé véi su cang thang ctia than kinh va cta co thé (stress). Ta c6
thé thuc tap phép an tinh than hanh trong tw thé nam cling nhu tw thé
ngoi. Su thuc tap nay gitp cho co thé cua ching ta tu tri liéu mot cach
te nhién ma khong can thudc thang (Kinh Quéan Niém Hoi Tho,
Trung B9, 118). Trong truong hop ta dang chira tri bang thudc men thi
phép an tinh than hanh nay c6 thé giap cho ta binh phuc mau chong
hon, it nhat 1a ba Ian.

Thyc tap phép niém than ta cling sé biét an udng va tiéu thu trong
chanh niém d€ diing dua vao co thé nhitng thirc an, thirc udng cd doc
t0 gay nén tat bénh. Thyuc tdp niém than con giup ta di, ding, hanh xtr
va lam viéc mot cach thanh thoi va nang cao pham chét cua sw s6ng

hang ngay.

Sy thuc tap chanh niém hudng vé cam tho (feelings) giup ta nhan
dién nhitng cam tho dang co mat: Cam tho dé chiu (lac tho), cam tho
kho chiu (kho thg) va cam tho trung tinh (xa tho). Néu dé la mot cam
tho dé chiu, ta biét dwoc 1a cdm tho d6 phat xuat tir dau va sé c6 tac
dung lau dai nhw thé nao vao than tam, tac dung nuodi dudng hodc tan
pha. Néu doé la mot cam tho kho chiu, ta ciing biét dugc la nd da phat
xudt tir dau, va nang luong chanh niém sé lam diu lai cam tho do, va
cudi cung véi nang luong dinh va tué ta c6 thé chuyén hda no. Néu

cam tho &y la trung tinh thi v6i chanh niém noé sé tré thanh mot cdm

68 | Thién va tri liéu



tho dé chiju. Vi du: Khi nhtkc réng, ta c6 khd tho. Ta nghi néu hét nhuc
rang ta s€ cd lac tho. Nhung thuong thuong trong gio phat khong
nhttc rang ta chi c6 xa tho ma ta it thdy vui vi khong nhtec rang. Y
thirc vé diéu nay, sé giup ta chuyén xa tho thanh lac tho (sensation du
bien-étre, the feeling of well-being).

Thyec tap chanh niém hudng vé tam y gitup ta nhan dién duoc tat ca
cac hién twong tam y thuwong phat hién trong tam thitc nhuw vui, buon,
thuong, ghét... Theo tam ly hoc dao But, ta c¢6 51 loai hién tuong tam y
(goi la tam hanh, cittasamskara), gom c6 nhiing tam y tich cyc nhuw
thwong mén, bao dung; nhitng tam y tiéu cwc nhu gian hon, tuyét
vong; va nhiing tam y bat dinh nhu tw duy, hai tiéc.

Nhan dién la d€ tim tdi cdi ngudn ctia nhitng tam hanh dy dé biét rd
ban chat cta ching va dé€ chuyén hoéa chiang. Vi du ching tram cam
(depression). Nhan dién tram cam véi nang luong chanh niém, ta c6
co héi nhin thdu ban chat va cfi ngudn cua nd dé€ biét duoc nhitng
nguyén do xa gan da lam cho n6 ¢ mat. Vi nang luong cuia niém,
dinh va tué ta co thé kham pha ra dugc ban chat cua khdi tram cam.
Dung chanh niém d€ cham séc tram cam, d€ dua tam y ti€p xtc véi
nhitng hién twong twoi mat c6 hiéu nang nuoi dudng va tri liéu, ta cé
thé lam thu nhe chiing tram cam. Dung chanh niém d€ diing st dung,
ti€p xtc va tiéu thu nhitng hinh anh, am thanh va y tudng cd cong
dung dua téi nhitng su cing thang, lo lang va budn phién, khong cho
chiing tram cam duoc ti€p tuc nudi dudng boi nhitng ddc td do, ta co

thé chuyén hoéa duoc tram cam.

Hién nay trén thé gidi, nhat la ¢ Tay phuwong, da c6 nhiéu noi 4p dung
phép thuec tdp chanh niém dé€ doi tri cac chiing dau nhiic, tram cam va
giai toa tinh trang cing thang trong than tam. Tai Trung Tam Y hoc
treong Dai Hoc Massachusetts chéng han, c6 gido su Jon Kabat-Zinn,
mot gido su y khoa gidi vé thién chanh niém, dang diéu khién mot
chuong trinh tri liéu goi la The Program of the Stress Reduction
Clinic, chtta tri cho cdc chitng dau nhttc, stress va tat bénh kha httu
hiéu. Chuong trinh nay st dung phép thién chanh niém. Tai cac phan
khoa Y Hoc thudc cac treong dai hoc 16n nhue Harvard, UCLA, v.v...
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cling c6 nhiing co sd nghién cttu va ap dung thién tap vao su chita tri
tam bénh va than bénh.

Tai truong Pai Hoc Y Khoa Harvard c¢6 Viéen Tam/Than Y Khoa
(Mind/Body Medical Institute) do gido sw Herbert Benson sang lap va
diéu hanh, cting dang nghién cttu, truyén day va ap dung thién trong
viéc chira tri. Vién nay da lién tuc hoat dong tir 35 nam nay. Gido suw
Benson bao cdo: "Trong vién ching t6i ¢ nhiéu nha khoa hoc, y hoc,
tam ly hoc, gido duc hoc va y ta da tirng dwoc dao tao téi mic kha
cao: cc vi y sau khi huwéng dan nhitng cudc nghién cttu, tim toi va
thuwc nghiém trong nhiéu linh vie khac nhau, da cong nhan réng thién
tap cé thé dem lai dwoc rat nhiéu mat tri liéu. Ching toi da phat trién
duwgc nhitng chwong trinh y t€ c6 thé dem téi nhiing phuong thirc
chira tri c6 hiéu ndng lam thuyén giam nhing triéu chirng bénh hoan
do sy cing thang tam tri tao ra. Trén 30 ndm qua, cidc phong thi
nghiém cta treong Dai Hoc Y Khoa Harvard da nghién cttu mot cach
c6 hé thdng nhitng loi ich ctia s hd twong anh hudng gitta than va
tam. Nhitng cudc nghién ctru 4y da chitng nghiém rang mdi khi ta lap
lai lién ti€p nhiéu [an mot cau kinh, mot cau thién ngr hay mot am
thanh (linh cha, dharani) d€ cho trang thai tan loan cua tam y khong
thé xam nhap, thi trong nhitng ltc &y sé c6 nhitng bién chuyén sinh ly
thuan lgi xay ra. Nhitng bién chuyén nay di ngugc chiéu véi nhitng
bién chuyén da ting mang lai sw cing thang tdm tri. Nhitng cudc
nghién ctu &y da chiing minh rang cc bién chuyén do thién tap dem
lai 1a rat loi lac, boi vi chiing c6 hiéu nang giap cho su chira tri nhitng
triéu chitng nhu huyét ap cao, nhip dap trai tim khong déu, cac ching
dau nhtre kinh nién, chiing mat ngt, chiing danh mat kha nang sinh
duc, nhitng triéu chiing ctia bénh ung thu va con nhiéu triéu ching

khac ntra".

Thuc tap chanh niém huwdéng vé ddi tuong tam y (objects of mind).
Hudng vé nhitng ddi twong cda tri giac nhw nui, sdng, cay, co, nguoi,
vat, xa hoi, v.v... ta s€ c¢d co hdi nhin sdu d€ thdy duwoc tu tinh vd
thuwong va lién hé sinh khoi va ton tai cua moi hién twong. Khi nang
lwong cta niém, dinh va tué da hung hau, ta dat téi mot cai thdy sau

sac vé thuc tai va ta dat t6i su tw do 16n, khdng con veedng mac vao
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noi lo au, hoac sy them khat, han thu va tuyét vong. But va cac vi hién

thanh da dat tdi cai thdy &y cho nén ho co tu do 16n, goi la giai thoat.

Thuec tap thién, ching ta cling dat duoc téi tw do, va du tw do cua ta
tuy chua 16n, nhung ching ta cling da thao go dugc rat nhiéu tri giac
sai [am va thanh kién, do d6 ta khong con dau khd nhiéu nhw trude.
Nguoc lai, ta cd thé c6 nhiéu an lac trong doi song hién tai.

Niém (smrti), Pinh (samadhi) va Tué (prajna) la nhirng
nang lwong ché tac ra do sw thwce tip thién

Thién hoc da c¢é mat tai Viét Nam tir dau thé€ ky tht ba véi thién sw
Khuong Tang Hoi M. Thién su Tang Hoi da dwoc hoc dao tai Giao
Chau va dén nam 255 da sang Banh Thanh (Nam Kinh bay gio), kinh
do6 nudc Dong Ngod thoi do, d€ truyén ba thién hoc. Thay dén nudc
Ngd gan 300 ndm trudc ngay thay Bo Dé Dat Ma tdi nudc Luwong.
Nuwdc ta tir xwwa dén nay da tiing c¢d nhiéu vi thién su ndi tiéng ©.
Ngoai nhitng thién su xudt gia, ta cing da cb nhitng thién su tai gia
ce phach nhu Tran Canh (tkc la Vua Tran Thai Tong, tac gia sach
Khoéa Hw Luc) va Tué Trung Thuong Si (Tran Quéc Tung, anh ca caa
twong Tran Hung Dao) v.v...

Thién da la moét vién da nén tang cho nén van minh Viét Nam. Véan
chwong, triét ly va nép song dao dtic tam linh nguoi Viét chira dung
rat nhiéu yéu td thién. Thuc tap thién gitp ta xda bo thai d¢ cd chap,
hét bam viu vao nhiing giao diéu, tré nén bao dung, do luong, biét
hiéu, biét thuwong sau sdc hon va chuyén hoéa dwgc nhiéu dau kho
trong tam nhu them khat, vuedng mac, ky thi, han thu, nhé nhen, ich
ky, s¢ hai, tuyét vong v.v...

Nguoi Tay phuong tir cudi thé ky 20 da bat dau chi y tdi thién va rat
dong nguoi, nhat la gidi tré va gidi tri thic, da tim t6i d€ hoc hdi va
thuc tap thién. Nhiing tién nghi vat chat khong du d€ lam ra hanh
phtic. Nhitng sau khd wu tre va thac mac cta ta chi c¢6 thé duoc giai
dap bé"mg mot doi song tam linh. Pao But va sy thuc tap thién hién
dang dap ung cho dong dao quan ching vé nhitng nhu yéu dé. Pao
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But c6 kha nang di d6i voi tinh than khoa hoc, hop tac véi khoa hoc
trong linh viec kham pha nhitng sy thuc tam linh, sinh hoc va vat ly
hoc. Dao But rat chuong thuc nghiém va But Thich Ca thuwong khuyén
day dé tr khong nén mat thi gio luan thuyét vé nhiing chuyén siéu
hinh.

Két str

Két st (tiéng Phan la samyojana) la nhitng gut that hodc nhiing khdi
dam mé, dé nén, so hai, lo léng, v.v... da két tu lai trong chiéu sau tam
thirc (dao But goi la Tang thitc), c6 kha ndng troi budc va sai st ta
lam, ndi va nghi nhitng diéu ta that sy khong mudn lam, mudn noi,
va mudn nghi dén. Két st duoc gieo trong va nudi 16n bang nép sdng
khong chanh niém hang ngay. Chanh niém c6 kha nang nhan dién
chung moi khi ching phat hién trén bé mat ctia tam thirc (dao But goi
la Y thtec). Nhitng két st nay da duoc hinh thanh trong quéa kht, c6
khi dudi dang théi quen (tap khi) do 6ng ba cha me trao truyeén lai
trong gia san di truyén. Ta khong can di vé qua kht dé tim kiém,
khong can phai dao béi trong ky tic (nhu trong Phan tam liéu phap)
dé€ tim ra nguyén do ctia nhitng rdi nhiéu vé tAm tri.

Néng lwong chanh niém c6 kha nang nhan dién nhitng két st khi
chung phat hién va nhin sau vao chung, ta da c6 thé thdy dwoc cdi
ngudn ctia nhitng rdi nhiéu kia. Thién phap chdnh niém cht trong téi
gidy phut hién tai, thay réing nhin sau vao hién tai ta c¢é thé thdy duoc
ca qua khtt va teong lai.

Muoi loai két sit chinh la: dam mé (tham), thu han (san), tri giac [am
lac (si), tw cho minh 1a hon ngudi, kém nguodi hay bang nguoi (man),
nghi ngd (nghi), cho rang hinh hai nay 1a ta (than kién), nhan thitc nhj
nguyén (bién kién), c6 nhitng cai thady sai [am (ta kién), cd chap,
khong c6 kha nang budng bo nhan thiec hién tai d€ c6 thé vuot tdi
mot nhan thitc cao hon (kién thu), va mic ket vao cac tw teong me tin,

di doan va hinh thai nghi 1 (giéi cAm thu kién).
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Strc khée va hanh phuc cua ta tuy thudc rat nhiéu vao sy chuyén hda

muwoOi két str noi trén.

Man

Thién tap giap ta thay duoc tinh twong quan tuwong duyén ctia van
vat. Khong cé hién twong nao (nguoi hay vat) co6 thé t¢ minh sinh
khéi va ton tai doc lap. Cai nay phai nwong vao cai kia ma sinh khéi
va ton tai. D6 la cai thdy duyén sinh, ¢é khi goi la twong tirc hodc vo
nga. Vo nga nghia la khong c6 mot thuec tai biét lap va vinh hﬁng nao
nam trong long s vat. Tat ca déu chuyén bién (vd threong) titng phtt
ting gidy. Cha va con chang han, ho khong phai 1a hai thuc tai biét
lap. Cha c6 trong con va con c6 trong cha. Con la su ti€p n6i ctia cha
(vé tuong lai), cha la su ti€p noi ctia con (vé nguodn cdi). Hanh phtc
cta con c0 lién hé téi hanh phtc ctia cha; néu cha khong c6 hanh phac
thi hanh phtic cta con ciing khong thé nao toan ven. Vi cai nay lién hé
t6i cai kia, cdi nay nam trong cai kia, khong cd cai kia thi cai nay
khong ¢6 ("Thtr httu ¢6 bi hitu, thit vo ¢d bi vo", kinh Tap A Ham) cho
nén ban chét cua van hitu la vo6 nga. Nguoi c6 tué giac khong thay co
nhirng cdi ta riéng biét va doc lap.

Trong gidi tam ly tri liéu, c6 mdc cdm minh thua kém ngwoi (low self-
esteem) 1a mot chiing bénh. Trong thién hoc, c6 mac cdm hon nguwoi
hay cé mdc cam bang nguoi cling van con la bénh. Boi vi ca ba tht
mac cam déu duoc xay dung trén y niém vé mot cai ta riéng biét. Ca
ba thtt mac cam déu dwoc goi la man (Uu man, liét man, déng man,
Kinh Tam Di D¢, Tap A Ham, 1078).

Nhiing kho dau do gidn hon, ganh ty, thu han, tai ho, v.v... chi ¢6 thé
dugc hoan toan chuyén hda khi ta dat tdi cai thdy vo nga. Pay la nén
tang su thuc tap tri liéu caa thién.

Tang thirc

Thién su Thuong Chiéu (doi Ly) day rang néu biét duoc duong 16i

van hanh cta tam thi sy thyce tap thién sé trd nén dé dang. Tam ly hoc
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dao But rdt phong pht. Duy Thitc Tong ctia dao But ndi téi tam thic:
Nam thttc cam giac B, y thiec, mat na thiec va tang thiec. Mat na la
nang luong bam viu vao y tedng ¢ mot cai "ta" riéng biét, doc lap va
thuong tai, doi lap voi nhitng cai "khong ta". Tang thtec (alaya) la
phan sau tham nhat ctia tam thitc, chita dung tat ca nhitng hat gidng
(chung tk, tiéng Phan la bija) ctia tat ca cac tam hanh nhw buon, vui,
gian ghét, v.v... Nhitng hat giong nay khi dugc twdi tam hoac ti€p xtc
thi phat hién lén y thitc thanh nhitng vung nang lwong. Tang thtec
giong nhr mot manh vuon chira du cac loai hat gidng, con y thirc thi
giong nhw nguoi lam vuon.

Trong cong phu thién tap, y thirc lam viéc nhung tang thirc cling lam
viéc am tham ngay dém. Vo6 thirc ctia tam ly hoc Tay phuong chi la
mot phan ctia tang thitc. Nhan dién va chuyén héa nhiing két st nam
sau trong tang thirc dwa tdi sy giai thoat va tri liéu. B6 goi la chuyén y
(asrayaparavritti) nghia la sy chuyén hda thuc hién ngay ¢ co s ha
tang cuia tam thtec.

Su lwu thong cua tam hanh

Khi nhitng wdc mudn, s¢ hai hodc uét tc bi don nén, sy lvu thong cua
cac tAm hanh c6 thé bj tic nghén va nhiéu bién chiing c6 thé xay ra
trong linh virc than va tam. Tuy bj don nén, chiing van cé tac dung sai
st va rang bugc ta, vi vay chung la nhiing khoi két st quan trong. Ta
c6 théi quen 1an tranh chiing, lam nhu chiing khong c6 mét, va vi vay
dé€ cho chiang khong c6 co hoi tréi 1én hodc phat hién trén y thire, ta di
tim sw quén lang trong tiéu thu. Ta khong mudn trd vé véi ta, vi ta cd
cam tudng khi trd vé vdi ta, ta sé phai d6i dién véi nhitng ndi khd dau
va nhitng niém that vong dy. Ta mudn cho vung y thirc cua ta (duoc
vi nhuw 1a phong khéch) duoc chiém cit d€ cac ndi khd niém dau (nam
dwdi nha kho) trong ta khong cé chd phat hién. Vi vay ta xem truyén
hinh, nghe truyén thanh, xem sach, doc bao, néi chuyén, danh co, bai
bac, udng ruou, v.v... d& tim lang quén. C6 thé ta khong y thitc rang ta
tiéu thy, va "giai tri" nhu thé chi la d€ cho y thic bén trén ludn ludn

ban rdn va d€ cho cac két st bén dwdi khdng co dip trao 1én. Ky thuc
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dé chi 1a mot sw don nén cac tam hanh. Sw don nén nay sé tao nén

tinh trang thiéu luu thong ctia cac tam hanh.

Khi mau huyét khong dugc luu thong thi nhiéu triéu ching bénh
hoan xuat hién noi co thé. Ciing vay, khi cac tdm hanh bi don nén,
khong lwu thong thi cac trieu ching tam bénh (va ca than bénh) cting

bat dau xuat hién.

Vi vay ta phai biét cach cham dat suw don nén, d€ cac tdam hanh wdc
mudn, s¢ hai hodc uat tic dugc dip phat hién, dwoc dip nhan dién va
dwoc dip chuyén héa. Néu khong thuc tap thién, néu khong co nang

legng cta chanh niém thi ta khong thé lam viéc nay.

Ché tac chanh niém bang thién tap hang ngay sé gitp ta nhan dién,
6m 4p va chuyén héa dwoc nhitng ndi khd niém dau cua ta. Néu
khong c6 ndng lwong chanh niém thi ta khong c6 kha nang ddi dién
va xtt ly ching, va ta s€ bi chung lam cho tran ngap. Mbi Tan nhan
dién va 6m ap (cht khong phai de nén hodc dan ap) thi nhitng nang
lwgng tiéu cuc kia sé yéu bot di mot chit, va ndm bay phut sau (c6 khi
lau hon) chung sé€ tro vé tang thitc, dwdi dang nhitng hat giong. Lan
sau phat hién, ching cling sé dugc nhan dién 6m &dp nhu thé€ va clng
sé tro vé tang thirc. Thye tap nhu vay ta khdng con so hai chung, dan
ap chung, don ép ching nhu xwa, nho d6 ma tinh trang leu thong cuia
tam y ta sé€ duoc thiét 1ap trd lai, va nhiing bién chiing tam ly vé co
thé kia sé khong con.

Miii tén thr hai

Chanh niém truwdc hét 1a kha nang nhan dién don thuan (mere
recognition) vé sw c6 mat cua mot doi tuwong, khong phé phan, khong
xét x1t, khong tham dam vao ddi tuong dy, ciing khong chén ghét xua
dudi d6i tuong ay, va nhat la khong xem thwong hodc khong quan
trong hda no. Vi du ta c6 mot vung dau nhire trong co thé. Ta chi don
thuan nhan dién sy dau nhirc &y. Vi nang luong cua dinh va tué ta

co thé thay va hi€éu dugc tam quan trong va nguyén do dich thuc caa
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sw dau nhtic &y, va phuong cach chira tri sé dwgc can ct trén tué giac

ma niém va dinh dem lai.

Néu ta lo lang nhidu qua, néu ta tudng tuong nhidu qud, thi nhitng lo
lang va nhiing twdng twong dy sé lam cho tdm y ta cang thang, va su
dau nhttc sé tang lén. N6 khong phai la ung the ma ta twong twong
né la ung thur va ta c6 thé lo lang va siu nao dén mat an, mat ngu.
Kho dau vi thé tang 1én gap boi va sé dua téi mot tinh trang nghiém
trong hon. Trong kinh Tap A Ham, But dua ra vi du vé mii tén th&
hai. Néu mot miii tén thit hai bay téi va cam dung ngay vao vét
thwong gay ra do mai tén dau, thi sy dau nhttc sé khong tang lén gap
d6i ma tang 1én gap muoi [an! Vi thé ta dirng d€ cho mot mai tén tha
hai hay mot miii tén thit ba (do su twéng tuong va lo lang) bay dén va
lam hai ta thém.

Tai hoa cua duc

Theo thién quén, hanh phtc chan that la su c6 mat trong giay phut
hién tai, kha nang ti€p xac dugc véi nhitng mau nhiém cta sy séng co
mat trong gidy phut dy va kha nang hi€u biét, thwong yéu cham soc
va lam hanh phtc cho nhiing ngwoi chung quanh. Peo dudi theo
nhitng d6i twong ctia duc nhu tién tai, danh vong, quyén hanh va sac
duc, nguoi ta da khong tao dung dwoc hanh phtc chan that ma con
tao ra nhiéu kho dau cho ban than va cho ké khac.

Con nguoi day ddy ham muén va ngay dém chay theo duc la con
ngroi khong c6 tu do. Khong co tie do thi khong cd thanh thoi, khong
¢6 hanh phtic. It ham muén (thi€u duc), bang long véi mot nép sdng
gian di va lanh manh (tri tic) d€ c6 thi gid séng sau sac ting phut
gidy cua su sOng hang ngay va cham soc thuong yéu cho nhiing
nguoi than, dé 1a bi quyét ctia hanh phuc chan thit.

Trong xa hoi bay gio, qua nhiéu nguoi dang di tim hanh phuc trong
dwong hudng cua duc, vi vay chat luong ctia khd dau va tuyét vong
da ting trudng rat nhiéu. Kinh O Ring (Samyutta Nikaya 194) néi téi
duc nhue mot chiéc bay. Bi sap vao bay duc, ta sé sdu khd mat hét tw
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do, va khong thé nao c6 dugc hanh phuc chan that. Se hai va lo léng
cting déng mot vai tro quan trong trong su tao tac kho dau. Néu ta cd
du tué giac d€ chap nhan mot nép sdng thi€u duc va tri tac thi ta sé
khong can phai lo lang va so hai nita. Chi vi nghi rang ngay mai ta c6
thé mat cong an viéc lam va sé khong thé c6 dugc luong bong hang
thang nhu bay gio nén ta thuong tric séng trong s lo lang phap
phong.

Do dé con dwong tiéu thu it va c6 hanh phuc nhiéu, dwoc xem 1a con

dwong thoat duy nhat ctia nén van minh hién tai.

Vai bai tap c6é cong nang nudi dwong va tri liéu

Sau day 1a ndm bai thién tdp cé huéng dan rat dé hanh tri. Ta cé thé
tap thtr dé thay tinh chat thuc tién ctia thién. Bon bai dau c6 tac dung
nudi dudng. Bai tht ndm c6 tac dung tri liéu, tat ca duoc trich t
trong sach Sen Biip Tirng Cinh Hé 4.

Bai tap th nhit: An Tinh TAm Hanh

1. Tho vao, tam tinh lang. Tinh ldng
Tho ra, miéng mim cwoi. Mim cuoi

2. Tho vao, an tru trong hién tai. Hién tai
Tho ra, giay phut dep tuyét voi. Tuyét voi

Nhiéu nguoi bat dau thuc tap thién bang bai tap nay. Cé nhiéu nguoi
du da thuc tap bai nay trong nhiéu ndm nhung van con tiép tuc thuc

tap, boi vi no tiép tuc dem tdi nhiéu lgi lac cho hanh gia.

Tho vao, ta cha tam téi hoi tho: Hoi tho vao téi dau ta cam thay tinh
lang t6i d6, giong nhu khi ta udng nuwdc mat; nudc di téi dau thi rudt
gan ta mat téi d6. Trong thién tap, hé tam tinh lang thi than ciing tinh
lang, boi vi hoi thd c6 y thic dem than va tam vé mot moi.

Khi tho ra ta mim cwoi, d€ thu gian tat ca cac bép thit trén mat (co
khoang 300 bép thit trén mat ta). Than kinh ta cing dwoc thw gian khi
ta mim cwoi. Nu cwoi vira 1a két qua cua su tinh ldng do hoi tho vao
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dem lai, vita la nguyén nhan gitp ta tré nén thw thai va cam thay su

an lac phat hién ro rang thém lén.

Hoi tho thit hai dem ta vé véi gidy phut hién tai, cat dit moi rang
budc véi qua khir va moi lo lang vé twong lai, dé ta c6 thé an tra bay
gio va 0 day. Sy s6ng chi c6 mat trong gidy phut hién tai, cho nén ta
phai tro vé gidy phut &y dé ti€ép xuc véi su song. Hoi tho nay giup ta
dat duoc su song chan that. Biét minh dang sdng va biét minh c6 thé
ti€p xtc véi tat cd moi mau nhiém cta sy séng trong ta va chung
quanh ta, d6 1a mot phép la. Chi can mé mat nhin hoéc lang tai nghe
la ta ti€p nhan duoc véi nhitng mau nhiém cta su song. Vi vay cho
nén gidy phut hién tai cé thé la giay phat dep nhét va tuyét voi nhat,
néu ta thuc tap song tinh thitc bang hoi thé.

Ta c6 thé thuc tap hoi tho thir nhat nhiéu lan treede khi di sang hoi tho
thit hai.

Bai nay c6 thé thuc tap bat c & dau: trong thién duong, trén xe ltra,
trong nha bép, ngoai bo song, trong cong vién, trong cac tu thé di,
ding, nam, ngdi va ngay ca lic dang lam viéc.

Bai tap thit hai: An Tinh Than Hanh

1. Tho vao, biét tho vao. Vio
Tho ra, biét thd ra. Ra

2. Hoi tho vao cang sau. Sdu
Hoi tho ra cang cham. Chdm

3. Thé vao, y thtic toan than. Y thikc
Tho ra, buong thw toan than. Budng thw

4. Tho vao an tinh toan than. An tinh

Thé ra, 1an man 5 toan than. Lan man

5. Thé vao, cuoi voi toan than. Cuoi
Tho ra, thanh than toan than. Thanh than

6. Tho vao, cweoi voi toan than. Cueoi
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Tho ra, budng tha nhe nhang. Buong tha

7. Thé vao, cam thdy mieng vui. Mirng vui
Thé ra, ném nguon an lac. An lac

8. Tho vao, an tru hién tai. Hién tai
Tho ra, hién tai tuyét voi. Tuyét voi

9. Tho vao, thé ngo6i viing chai. Vieng chdi

Tho ra, an 6n viing vang. An 6n

Bai nay tuy dé thuee tap nhung hiéu qua to 16n vo cting! Nhitng nguoi
mai bat dau thién tap, nho bai nay ma ném ngay dugc su tinh lac cua
thién tap. Tuy nhién nhitng ngudi da thién tap lau ndm ciing van can
thuc tap bai nay dé€ tiép tuc an tinh va nu6i dudng than tam, hau cé

thé di xa hon trén con dwong thién tri liéu.

Hoi thé dau (vao, ra) 1a d€ nhan dién hoi thd. Néu do 1a hoi tho vao
thi hanh gia biét d6 la hoi tho vao. Néu d6 1a hoi tho ra thi hanh gia
biét do 1a hoi tho ra. Thuc tap nhw thé vai [an ty khic hanh gia ngung
dwoc sy suy nghi vé qua kha, vé twong lai va cham dé¢t moi tap niém.
So di duoc nhw thé'la vi tam hanh gia da d€ hét vao hoi thé d€ nhan
dién hoi tho, va do d6é ma tam tr6 thanh mot vdi hoi tho. Tam bay gio
khong phai 1a tdm lo lang hodc tam tuwdng nhé ma chi 1a tam hoi tho
(the mind of breathing).

Hoi thé thw hai (sau, cham) la d€ thay duoc réng hoi tho vao da sau
thém va hoi tho ra da cham lai. Diéu nay xay ra mot cach tu nhién,
khong can su ¢0 y ctia hanh gia. Thé va y thitc minh dang tho (nhu
trong hoi thd dau) thi ty nhién hoi tho trd nén sau hon, cham hon,
diéu hoa hon, nghia la ¢c6 phdm chét hon. Ma khi hoi thé da tré nén
diéu hoa, an tinh va nhip nhang thi hanh gia bat dau cé cam giac an
lac trong than va trong tam. Sy an tinh ctia hoi tho kéo theo sy an tinh
ctia than va tam. Lic bay gio hanh gia da bat dau c6 phap lac, tic 1a
co thién duyeét.

Hoi tho thi ba (y thitc toan than, budng thuw toan than): hoi tho vao

dem tam vé voi than va lam quen lai vdi than. Hoi thé la cay cau bac
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ttr than sang tam va tir tam sang than. Hoi tho ra c6 cong dung budng
thu (relaxing) toan than. Trong khi tho ra hanh gia 1am cho céc bap
thit trén vai, trong canh tay va trong toan than thw gian ra dé cho cam
giac thu thai di vao trong toan than. Nén thuyec tap hoi thd nay it nhat
la mwoi lan.

Hoi tho tht tr (an tinh toan than, 1an man toan than): bang hoi tho
vao, hanh gia lam cho an tinh lai sy van hanh caa co thé (Kinh Niém
Xt goi la an tinh than hanh); bé’mg hoi tho ra, hanh gia to long lan
man san séc toan than. Tiép theo hoi tho thit ba hoi tho thi tu lam
cho toan than lang dju va gitip hanh gia thuc tap viéc dem long tir bi
ma ti€p xt vdi chinh than thé ctia minh.

Hoi thd th®t nam (cwoi véi toan than, thanh than toan than): nu cwoi
lam thu gian tat ca cac bap thit trén mat. Hanh gia goi nu cuoi y dén
vOi toan than nhu mot giong sudi mat. Thanh than cé nghia la lam
cho nhe nhang va thu thdi (easing). Hoi tho nay cling ¢6 muc dich
nuo6i dudng toan than bang long 1an man ctia chinh hanh gia.

Hoi thé tht sau (cuwoi véi toan than, budng tha nhe nhang): ti€p ndi
hoi tho tht nam, hoi thd nay lam cho tan bién tat ca nhiing gi cang

thang (tensions) con lai trong co thé.

Hoi tho thit bay (cam thdy mung vui, ném nguon an lac): trong khi
thd vao, hanh giad cdm nhan ndi ming vui thdy minh con séng, con
khoe manh, va c6 co hdi san séc, nudi dudng co thé 1an tinh than
minh. Hoi tho ra di voi cam giac hanh phac. Hanh phtc ludn luén
don so va gian di. Ngoi yén va tho cé y thirc, c6 thé da la mot the
hanh phtc r6i. Biét bao nhiéu nguoi dang quay nhuw mot chiéc chong
chéng trong doi song ban ron hang ngay va khong cd co hdi ném
dwoc phap lac nay.

Hoi tho th tam (an tra hién tai, hién tai tuyét voi): hoi tho vao dua
hanh gia vé an tra trong gidy phut hién tai. But day rang qua khit da
di mat, twong lai thi chwa tdi, su song chi ¢ mat trong gidy phut hién
tai. Trd vé an tra trong hién tai la thuc su trd vé véi sy song, va chinh
trong giay phut hién tai ma hanh gia tiép xac duoc vdi tat ca nhing
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mau nhiém cta cudc doi. An lac, giai thoat, Phat tinh va niét ban v.v...
tat ca déu chi c6 thé tim thdy trong gidy phut hién tai. Hanh phtic nam
trong gidy phut hién tai. Hoi tho vao giup hanh gia ti€p xtc véi
nhtng mau nhiém ay. Hoi thd ra dem lai rat nhiéu hanh phtc cho
hanh gia, nho vay ma hanh gia cé dwoc cai cam gidc "hién tai tuyét

voi'.

Hoi thé th chin (thé ng6i vitng chai, an on virng vang): hoi thd nay
giap hanh gia thay dwoc thé ngdi vitng chai ctia minh. Néu thé ngoi
chua dugc thang va dep thi sé tré nén thang va dep. Thé ngbi viing
chai dwa dén cam giac an on viing vang trong tam y. Chinh trong ltc
ngdi nhw vay ma hanh gia lam cht dugc than tdm minh, khong bi 16i
kéo theo nhitng than nghiép, khau nghiép va y nghiép co tac dung
lam dam chim.

Bai tap th ba: Nudi Dudong
1. Tho vao, biét thd vao. Vio
Tho ra, biét thd ra. Ra
2. Hoi tho vao cang sau. Sau
Hoi tho ra cang cham. Chim

3. Tho vao, toi thay khoe. Khde
Tho ra, toi thay nhe. Nhe

4. Tho vao tam tinh lang. Lang

Tho ra, miéng mim cwoi. Curoi

5. An tru trong hién tai. Hién tai

Giay phut dep tuyét voi. Tuyét voi

Bai nay c6 th€ thuec tap bat ¢t ¢ dau, trong thién duong, ngoai phong
khach, 6 nha bép hay trong toa xe ltra.

Hoi tho dau la d€ dwa than va tam vé hop nhat, dong thoi gitp ta tro
vé an tru trong gidy phut hién tai, ti€p xtic véi su song mau nhiém
dang xay ra trong phut gidy dy. Sau khi ta tho nhu thé trong vai ba

81 | Thién va tri liéu



phuat, te nhién hoi tho ta tré nén nhe nhang, khoan thai, ém hon,
cham hon, sau hon va cd nhién ta cam thay rat dé chiu trong than
cting nhu tong tam. D6 1a hoi tho "sdu, cham" thit hai. Ta c6 thé an tra
v6i hoi tho &y bao nhiéu lau cing dwgc. Roi ta di qua hoi thd "khoe,
nhe". O day ta y thitc dwoc tinh cach nhe nhang (khinh an) va khoe
khoan (tinh lac) ctia than tam, va thién duyét tiép tuc nudi dudng ta.
Trong thién moén c6 cau Thién duyét vi thye c6 nghia la niém vui cua
thién tap dugc st dung nhu thirc an d€ nudi dudng hanh gia. Hoi thd
ti€ép theo la "lang, cwoi” va "hién tai, tuyét voi" ma ta da thuc tap trong
bai thiz nhat.

1. Thd vao, toi biét tdi thd vao. Vio
Tho ra, toi biét toi tho ra. Ra

2. Tho vao, toi thay toi la bong hoa. La hoa
Tho ra, toi cam thdy twoi mat. Tuwoi mit

3. Tho vao, toi thdy to6i la trai nui. La nili
Tho ra, t6i cam thay viing vang. Viing vang

4. Tho vao, toi tro nén mat nwdc tinh. Nwoc tinh

Tho ra, t6i im lang phan chi€u troi may do6i ndi. Ling chiéu

5. Tho vao, to0i tro nén khong gian ménh mong. Khong gian
Tho ra, toi cam thay tw do thénh thang. Thénh thang

Bai nay c¢6 thé dugc thuc tap vao budi dau caa tat ca cac gio thién toa,
hodc c6 thé dugc thuc tap trong sudt budi thién toa d€ nudi dudng
than tam, tinh lang than tam va dat tdi buong tha tu do.

Hoi thd dau c6 thé duoc thuc tap nhiéu lan cho dén khi ta dat téi
trang thai than tam la mot, két hop than va tam thanh mot khoi nhat
nhu.

Hoi tho thit hai dem lai su twroi mat. Con nguoi dang ly phai twoi mat
nhu mot bong hoa, boi chinh con ngwoi la mot bong hoa trong vueon
hoa van vat. Chang ta chi can nhin cac em bé xinh xan la thay diéu
d6. Hai mat trong la nhitng bong hoa. Khuén mét sang véi vang tran
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hién lanh 1a mot bong hoa. Hai ban tay la bong hoa v.v... Chi vi lo
lang nhiéu ma tran ta nhan, chi vi khéc nhiéu va trai qua nhiéu dém
khong ngti nén mat ta mo. Tho vao &€ phuc hdi tinh cach bong hoa
cua ty than. Hoi tho vao lam song day bong hoa cua ty than. Hoi tho
ra gitip ta y thitc rang ta c6 thé va dang twoi mat nhi mot bong hoa.
Do 1a tu twdi hoa cho minh, dé 1a ti bi quan thuc tap cho ban than.

Hoi tho thit ba, thdy dwgc ta la nai vitng vang sé giap ta diing vitng
duwoc trong nhitng lac ta bi xtic dong vi nhitng cam thg qua manh liét.
Modi khi 1am vao trang thai that vong, lo léng, s¢ hai hodc gian dt, ta
co cam twong ta dang di ngang qua mot con bao t6. Ta nhu mot than
cay dang ding trong con 16c. Nhin moét cdy ding trong con bao, ta
thdy & ngon cay canh 14 oan oai nhu c6 thé bi gay nga hodc cudn theo
con 16¢ bat ct Itic nao. Nhung néu nhin xudng than cay va nhat la coi
cay, biét rang ré cay dang bam chit viing vang trong long dat, ta sé
thay cdy virng chai hon va ta sé an tdm hon. Than tam ta cling thé.
Trong con 16¢ ctia cam xdc, néu ta biét doi khoi vung bao to (tic la
vung nao bd) ma di chuyén su cht1 y xudng bung dwdi, noi huyét dan
dién va thd that sadu that cham theo cong thic la nudi virng vang ta sé
thay rat khac. Ta sé€ thdy ta khong phai chi la cdm xtc ctia ta. Cam xtic
dén roi di va ta sé ¢ lai. Dudi sy tran ngyw cta cam xuc, ta c6 cam
twdéng mong manh, dé v, ta nghi ta ¢ thé ddnh mat sy sdng cua ta.
C6 nhitng nguoi khong biét xir ly nhitng cam xtc manh liét ctia ho.
Khi kho dau qua vi that vong, s¢ hai hay gian hon, ho c6 thé nghi
rang phuong phap duy nhat d& chdm dit kho dau 1a chdm dat cudce
doi minh. Vi vay nhiéu nguoi, trong d6 c¢6 nhitng nguoi rat tré, da ty
te. Néu biét ng6i xudng trong tu thé hoa sen ma thuc tap hoi tho la
nui viing vang, ho co thé vuot thoat dwoc giai doan khoé khan do.
Trong tu thé nam budng thuw, ta cling 6 thé thuc tap hoi thé nay. Ta
co thé theo doi su 1én xudng (phong, xep) cta bung dudi va hoan toan
cha tam vao bung dudi. Nhuw vay la ta dang thoat khoi su tan hai cta
con bao t6 va khong bi con 10¢ cudn di. Thuc tap nhu thé cho dén khi
tam hon lang diu va con bao t6 qua di la ta vira thoat nan.

Tuy nhién ta khong nén doi dén khi c6 tam trang kho dau r6i méi

thue tap. Néu khong cé thdi quen, ta sé quén mat sy thyc tap va sé dé
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cho cam xtc tran ngw va 16i kéo. Ta hay thuc tdp hang ngay d€ c6 thai
quen tot, va nhu thé mdi khi nhing cam xtc kho tho kéo dén, ta sé tu
nhién biét thuc tap dé€ xt ly va diéu phuc ching. Ta cling nén chi bay
cho nhitng nguoi tré thuc tap thién tri liéu d€ giap ho vwot thoat
nhitng con cam xdc qua manh cua ho.

Nudc tinh lang chi€u la hoi thé tht tu ¢c6 muc dich lam tinh lang than
tam. Trong kinh Quan Niém Hoi Thd, But c6 day: "Thd vao, toi lam
tinh lang tam tw toi". Day chinh la bai thuc tap dy. Hinh anh ho nudc
tinh ling gitip ta thuc tip dé dang hon. Mbi khi tAm ta khong tinh
lang, tri giac ta thuong sai [am: nhitng diéu ta thdy, nghe va suy nghi
khong phan chiéu duoc sy that, ciing nhw mat ho khi ¢6 séng khong
thé nao phan chiéu dwoc trung thuc nhitng dam may trén troi. "But la
vang trang mat, di ngang troi thai khong, ho tam ching sanh ldng,
trang hién bong trong ngan" la y ay. Nhitng budn kho va gian hon cua
ta phat sinh twr tri gidc sai l[am, vi vay d€ tranh tri gidc sai [am, ta phai
tap luyén cho tam dwoc binh than nhu mét ho thu budi sang. Hoi tho
la d€ tao cho ta sy an tinh ay.

Khong gian thénh thang la hoi thd thit nam. Néu ta c6 qua nhiéu ban
ron va uu tu, ta sé khong co thanh than va an lac, vi vay hoi tho nay
nham dem khéng gian vé cho chiing ta, khong gian trong long va
khong gian chung quanh ta. Néu ta c6 nhiéu lo toan, nhiéu dy an qua
thi ta nén bo bét. Nhitng dau budn oan gian trong ta cling vay, ta phai
tap budng bo. Nhiing loai hanh ly dy chi lam cho cudc doi thém nang.
Nhiéu khi ta nghi rang néu khong cé nhitng hanh ly kia (c6 thé 1a
chttc tedc, dia vi, danh vong, co so, nguroi tay chan, v.v...), ta sé khong
6 hanh phtic. Nhung néu xét lai, ta sé thdy rang hau hét nhitng hanh
trang do la chudng ngai vat cho hanh phtc ctaa ta, buong bd dwoc
ching thi ta c6 hanh phuc.

Hanh phtc ctia But rat 16n. Cé mét hom ngoi trong rieng Dai Lam 6
ngoai 6 thanh Vaisali, But thdy mot bac nong dan di qua. Bac nong
dan hoéi But c¢6 thdy muoi may con bo ctia bac khong. Bac néi nhitng
con bo &y da song di mét, va hai sao dat trong cay virng cua bac ndm

nay cling bi sau an hét; bac bao bac la ké kho dau nhat trén doi, c6 1é
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bac phai ty tir! But bao bac di tim bo nga khac. Sau khi bac nong dan

di r6i, But quay lai twoi cwoi nhin cac thay khat si dang ngo6i voi But

va ndi: "Cac thay co biét 1a cac thay c6 hanh phtc va tu do khong? Cac

thay khong c6 mot con bo nao d€ ma mat ca".

Thuc tap hoi thd nay gitp ta budng bd nhitng con bo cua ta, nhitng

con bo trong tam cting nhw nhitng con bo ¢ ngoai than ta.

Bai tap thw tu: Tri Liéu

1.

Tho vao, toi thay toi la em bé nam tudi. Thay em bé
Tho ra, toi creoi voi em bé nam tudi 1a toi. Cuwoi vdi em bé

. Tho vao, t6i thay em bé nam tudi la toi, rdt mong manh, rat de bi

thwong tich. Em bé rdt mong manh, rét dé bi thwong tich
Tho ra, toi cwoi voi em bé trong toi voi nu cwoi hi€u biét va xot
thwong. Cuoi hiéu biét va xot thieong

. Tho vao, toi thdy cha t6i la mot em bé nam tudi. Cha nhw em bé

nam tudi
Tho ra, toi cedi vdi cha toi nhe mot em bé nam tudi. Cwoi vdi cha

nhw em bé nam tudi

. Thé vao, t6i thdy em bé nam tudi 1a cha t6i, rdt mong manh, rat

dé bi thuong tich. Em bé la cha, rat mong manh, rat dé bi thuong
tich

Thod ra, toi cudi voi em bé 1a cha toi voi nu cuoi hiéu biét va xot
thwong. Cuwoi véi cha v6i nu cwoi hiéu biét va xot thwong

. Tho vao, t6i thdy me t6i la mot em bé nam tudi. Me nhw em bé

nam tudi
Tho ra, toi creoi voi me tdi nhur mot em bé nam tudi. Cuoi voi me

nhw em bé nam tudi

. Thé vao, t6i thady em bé nam tudi 1a me toi, rat mong manh, rat

dé bi thwong tich. Em bé la me, rdt mong manh, rdt dé bi thwong tich
Tho ra, toi croi voi em bé la me t6i voi nu cuoi hiéu biét va xot
thwong. Cuoi véi me voi nu cwoi hiéu biét va xot thwong
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7. Tho vao, toi thady nhitng ndi khé cua cha t6i hdi ndm tudi. Cha
khd'hoi nam tudi
Tho ra, toi thdy nhitng ndi khd ctia me tdi hdi ndm tudi. Me khd’
h6i nam tuoi

8. Tho vao, toi thdy cha toi trong toi. Cha trong t6i
Tho ra, toi croi vdi cha toi trong toi. Cuwoi vdi cha trong toi
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9. Tho vao, toi thady me toi trong toi. Me trong toi
Tho ra, toi croi voi me trong toi. Cuoi voi me trong toi

10. Thé vao, toi hiéu duoc nhitng ndi kho khin cua cha toi trong toi.
Khé khan ctia cha trong toi
Tho ra, t6i nguyén chuyén hoa cho ca cha t6i va t6i. Chuyén hoa
cd hai cha con

11. Tho vao, t6i hiéu duoc nhitng kho khan ctia me t6i trong t6i. Kho
khin cua me trong toi
Tho ra, t6i nguyén chuyén hda cho ca me toi va t6i. Chuyén hoa
ca hai me con

Bai tdp nay da giap cho nhiéu nguwoi tré thiét lap lai dwoc lién lac tot
dep gitra ban than va cha me, dong thoi chuyén hoa dugc nhiing noi
két dwgc hun duc tir tdm bé. Cé nhitng nguwoi khong thé nghi dén cha
hodc me ma khong ¢ niém oan han va sau kho trong long. Hat giong
throng yéu ludn ludn cb sén trong long cha me va trong long nhirng
nguoi con, nhung vi khong biét tudi tdm nhitng hat giong ay va nhat
la vi khong biét hoa giai nhitng noi két da dwgc gieo trong va khong
ngung phat trién trong tam, cho nén ca hai thé hé déu thay kho khan

trong viéc chap nhan lan nhau.

Trong budc dau, hanh gia quan twong minh la mot em bé nam tudi.
Vao tudi d6, ta rat dé bi thwwong tich. Mot cai tritng mat nghiém khac,
mot tiéng nat, hodc mot tiéng ché ciing c6 thé gay thwong tich va mac
cam trong ta. Khi cha lam kho me hodc me lam khé cha, hodc khi cha
me lam kho nhau, hat giong kho dau dwoc gieo vao va dwoc tudi tdim
trong long em bé. C¢ nhu thé, 16n 1én em bé sé mang nhiéu ndi két
kho dau va sdng vdi sy oan trach cha hodc me, hodc ca hai.

Thdy dwoc minh 1a mot em bé dé bi thuong tich nhu thé, ta sé thay toi
nghiép cho ta, ta sé thay x6t thuong dang lén va tham vao con nguoi
cua ta. Ta cuoi voi em bé nam tudi béng nu cwoi cua ttr bi, ca xot
thuwong. D6 tiece 1a ta thye tap bi quan hudng vé chinh ta.
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Sau d6, hanh gia quan tudng cha, hodc me minh la em bé nam tudi.
Thuong thi ta chi c6 thé thay cha ta 1a mot ngudi 16n, nghiém khac,
kho tinh, chi biét st dung uy quyén dé€ giai quyét moi viéc. Nhung ta
biét rang triede khi thanh nguoi 16n, dng cling da timng 1a mot chi bé
con ndm tudi, cling mong manh dé bi thuong tich nhu ta. Ta thay ciu
bé 4y ciing da ting khép nép, nin im thin thit moi khi cha cdu ndi tran
16i dinh. Ta thay cau bé &y cling da la nan nhan ctia sy néng nay, cau
c6 va gat gong ctia cha cau &y, titc 1a 6ng noi ctia ta. Né&u can, ta cé thé
tim tap anh gia dinh ngay trudéc d€ kham pha lai hinh anh ctia cau bé
nam tudi ngay xua tiec la cha ta, hay ¢6 bé nam tudi ngay xuwa tic la
me ta. Trong thién quan ta hdy lam quen va mim cuwoi than thién véi
cau bé hodc cd bé Ay, ta thdy duoc tinh cdch mong manh va dé bi
thuong tich ctia ho. Va ta cling sé thay xdt thuwong dang trao lén. Khi
chat liéu x6t thwong xuat hién tir trdi tim ta, ta biét rang sw quan chiéu
bat dau cé két qua. Thdy dwoc va hiéu duoc thi thé nao ta ciing sé
thuwong duoc. Noi két cuia ta sé duwoc chuyén hda dan véi sy thuc tap
nay. Véi su hidu biét, ta bat dau chap nhan, va ta sé c6 thé dung hiéu
biét va tinh thuong ctia ta d€ tro vé gitup cha hoac me ta chuyén hoa.

Ta biét ta c¢6 thé lam duwoc viéc nay boi vi sy hi€éu biét va long xot
thuwong da chuyén hoa ta, va ta da tré nén dé chiu, ngot ngao, c6 thém
nhiéu binh tinh va kién nhan.

88 | Thién va tri liéu



Loi két

Chuing ta c6 thé két luan rang cau nguyén bao gio ciing c6 két qua, va
murc thanh cong cua viéc cau nguyén tuy thudc vao pham chat cta sy
cau nguyén. Néu biét ciu nguyén thi chéc chan chiing ta sé dwoc dap
ung.

Khi cau nguyén, ching ta phai cé nang lugng cta chanh niém, caa tw
bi. Bi d6i vdi sy cau nguyén do, con phai c6 mot su tu tap ctia chinh
chuing ta, thi viéc cau nguyén maoi hy vong co két qua nhu y ta mong.
Ta khong thé khoadng trang cho ngudi & ngoai ta, dit nguoi d6 1a But
Thich Ca hay la Chua Ki-to.

Ba diéu thong thuong ctia cau nguyén la stec khoe, su thanh cong, va
sw hai hoa. Tuy vay doi véi nguoi xudt gia thi khac. Loi cdu nguyén
dau tién va quan trong nhat ctia nguoi xudt gia la vuot thoat sinh ta,
la thuc hién cho dwoc su an lac, hanh phtic cua phap gioéi ban mén
ngay trong thé gidi tich mon.

Cau nguyén la mot dé tai rat 1on va rat hay. Chung ta tam chdm dat
nhitng bai giang vé Cau nguyén bang cdch nhac moi nguoi rang thé
gidi dang di vao mot ky nguyén Y khoa mai, ma chiing ta c6 thé goi la
Y khoa Nhét tam, trong dé Tam thiic Cong dong dong mot vai tro
chtra tri hay hoai diét rat 16n.

Trong giai doan Y khoa nay, viéc chita tri cho ngwoi bénh tuy thudc
vao su tu hoc, su cau nguyén, su thuwong yéu, sy hanh xt hang ngay
ctia moi ngudi, k& ca cac vi bac si. Bac si phai biét rang sttc khoe chiu
anh hudng rat 16n ctia Tam thiee Cong dong va co lién hé mat thiét
VOl su giai phong cta tam bénh nhan. Vi vay ngay nay bac si phai hoc
phuong thirc cdu nguyén cho bénh nhéan, va phai biét thién tap trong
lic hanh nghé thi méi tré thanh mot bac si gioi trong giai doan méi

nay cua Y khoa.
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[1].

2].

[3].

[4].
5].

Than phu thay la nguoi nuéc Khuong Cu (Sogdiane, Bac An Do), qua Giao
Chau budn ban, than mau thay 1a nguoi Viét.

Xem Viét Nam Phat Giao St Luan, Nguyén Lang, nha xuat ban Van Hoc, Ha
Noi. Tat ca nhiing sach nay déu do nha xuét ban La B6i USA &n hanh, dia chi:
1037 E.Taylor, San Jose, CA 95112, Hoa Ky.

S4c, thanh, huwong, vi, va xtc.
Sen Bup Tung Canh Hé, Nhat Hanh, La B6i - San Jose, CA, 1994

c6 nghia la thwong xo6t
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